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滲が、おし、しし、毎日のお桃おくりた 


参豊富なおいしい健康メニュー 


圖囚| 


レンジあたため 


サックリあたため 


しっとりあたため 


臟に;!- 


ヘルシオ 

ならでは 

の健康メ 

ニューを 

集約して 

いまず。 

(41 ぺ-ジ^ 


「脱油-減油」 


「減塩」 


r あ酸化物質保を」「6力叫-セリトに：!-」「6塩化ンスセリトメこュ-」 


み ^^ 

とりのねざみそ焼き 稳ざけ 齡かぽちゃの] □] □朽ダ 


巧 



^>s 


(78 ベ-ミ) 


し84ぺ -yJ 


(87 ぺ-ぶ) 


とり肪ま邸齡細臟邸菜し此邮肉郎曲舰と翻媽孤し 

(127 ペーろ 。32 ぺ -ジ） 


•毎日使える d つのあたため 



C 38〜％ページ') 

すでにできた天ぷらやフライを 
を分な油を落として、サックリ 
あたためます。；令凍たこ焼さや 
たい焼さなどちヴクッとおいし 
く仕上びります。 



しつとりあたため 


(40 〜 4 i ぺ-ジ） 

中華まん、シュウマイ、ごはん 
などをたっぷりの蒸気でしっと 


りとおたためます。 


※電子レンジに比べ、時間びかかり 
ますび、水分を補いしっとり、 
ふっく5と仕上げます。 



レンジあたため 


〔3卜37 ページ) 


d 牛乳あたため]) G 酉のかん I 


ごはんやおかずは、ワンキー操作で手軽に 
あたためられます。 

飲み物は、専用キーで。 



参もちろんいろいろなお料理づくりに活躍 


料理 編 もくじは、 72〜74 ぺージ 



• 「焼き物」「焼き魚」「フライ」「ゆで•蒸し物」「煮物-赤飯」の分類 •朝食'お弁当'夕食のメニ 

から曰々のお総菜メニューび選べます。 ユーびセツトで作れます。 


切り干し大根の煮物 

⑩2ぺ-ジ） 


茶わん蒸し ポテトと]-ンの日なくグラタン 

(97ぺ-ジ） ⑩9ぺ - y ) 


モーニングセット 

む〇ぺ-ジ） 




•お菓子、パン、ピヴ 
ち楽しく作れます。 



シューク IJ — ム 

(146 ベ-ジ） 


便利な機能 


参 おいそざを却''' 電源を早く切りたし化きに。 

参クエン酸洗ミき''' 蒸気発生装置のお手入れに。 

参 庫内クリーン '''庫内のお手入れに。 

♦消音… お巧6せ音を消すときに。 

♦自動メニューメモリー 

'''よく使う自動メニューを登録するときに。 

(最大3 メニュー） 

参 手動加熱メモリー 

'''よく使う手動加熱の設定内容を登録するとさに。 
(最大3種類） 


電源才ートオフ機能(省エネ設計) 


■電源プラグをコンセントに差し込んだだけでは、 
電源び乂〇ません。 

お使いのときには、一度ドアを開閉して電源を 
入れてください。 （表示部び点なします） 

•加熱しないとさは、ドアを閉めて1分後に電源 
び切れます。 

• 水を使った加熱の後や庫内び高温のときは、製 
品を冷やすためファンび回0、すぐに電源は切 
れません。電源び切れるまでファンび回転し、 

表お部のノ くックライトび消えて待機状態となり 
ます。（節電機能） 
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22 〜 23 


• 簡単レッスン . 

(ゆで卵をつくってみましよラ) 

• 調理のときのお願い 
♦加熱の種類としくみ 
• 使える容器 . 

(使えない容器にごミ主意を） 


• おいそぎを却 

•設定 . 

•画面濃淡 
•消音 

• こんなとさは、 

どラずればいいの？ 


ご購入後な]めてお使いになるときは 
• カラ焼きをしまず 20〜21 


♦故障かな？ 62-65 

♦お手入れ 66〜67 

♦クエン酸ミおき …… 68 

• 庫内クリーン…69 
• 保証とア フターヴー ビス……70 
• お客様ごホ目談窓□のご案内 V 1 

•仕様 . 裏表紙 


♦安全上のご注意 4〜8 

大切なことが書いてあります。 

必ず、はじめにお読みください。 

♦付属品の確認をして < ださい 9 
♦各部のなまえ . 10〜11 

♦操作部の説明(表示） 12〜13 

♦操作の流れ 14〜15 

♦電源の入れかた… …16 

•電源び切れないとさ . 17 


• 水タンクとつゆ受けについて 18〜19 
い K タンクの使いかた) 


•この食品は、どのように加熱するの？ 

(メニュー別加熱ち法一覧表） 


30〜35 




• レンジあたため … 36 

• 牛乳あたため/酒のかん……37 
参サックリあたため 38-39 

• しつとりあたため 40〜41 

•健康メニュー . 41 

• 焼き物' 

参焼き魚 . 42〜43 

• フライ J 
•ゆで•蒸し物 

• 煮物.赤飯 44〜45 

• セツトメニユ ー. 

•お菓子•パン 46〜47 


48 

49 


: 手動加熱^ 

• レンジ 
•蒸し物（強） 

•蒸し物（弱り 
•解凍[レンジ] … …50 

•煮こみ . 51 

•発酵 . 51 

• グリル.ウォーターグリル 52〜53 

• 才ーブン.ウォーターオーブン 54〜55 

I ； □-スト] 

[ケーキ」 

[パン.シユー」 


• 自動メニューメモリー 
•手動加熱メモリー 


56 

57 


取巧説明編もくじ 


斜理編もくじは、72〜74ページ 



5 7 9 
2 2 2 
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使いかた 


こんなとさ 


ご使用前にお読みください 
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安を上のごを意 必ずお守りください。 



乂災や感電、大けびを 
防ぐために 
お守りください。 


〔点も1^^ 


この取扱説明書および商品には、 
安全にお使いいただくために、 
いろいろな表示をしています。 
内容(表示-図記号)をよく理解 
してから本文をお読みになり、 
記載事項をお守りください。 


0 参吸が気□や穴などに、 
ピンや針金などの金属 
物や異物を入れない 

感電-けびや故障の 
原因になります。 





電源や電源プラグ • 



G 么警告 I 


0 参ゆるんだコンセントは使わない 

• 傷んだコードや 電源 プラグは使わない 
♦傷付けたり、変形させない 

禁止 • 加工する.高温部(排気口)に近付ける.無理 
に巧げる•引っ張る•ねじる-束ねる- 
重い物をのせる-挟み込むなどをすると、 
電源コードび破損し、火災•感電•ショート 
の原因になります。 


参自分で組巧に分解 • 
修理-改造をしない 

感電’乂災’けびの 
原因になります。 



異物が入った場合や修理は、お 買 
いあげの販売店、またはシャープ 
修理相談センターにご連絡くださ 

し、。 （ /1ぺージ J 



ご使用時は 


0 参熱に弱いものを近付けない 

•たたみ-じゅラたん-テーブルク□スなどの 
敷物の上に置いたり、カーテンなどの燃えや 
すいちのの近くに置かない。 

• スプレー宙を近付けない。 

引乂や破裂したり、敷物などは、変形•変色 
-反りの原因になります。 



• 子供だけで使わせない 
• か巧の手の届く所で使わない 

感電.やけど-けびをすることびあります。 



製品を安全にお使いいただくために 


广 


■ ドアを開ける 
とさは、顔を 
近付けない 


■加熱中、加熱後の容器 
や付属品は、直接手で 
触れない 


•庫内の蒸気によって 
やけどをするおそれ 
びあります。 


• 高温になるので危険です。 
必ず付属の5トンなどを 
使用して < ださい。 


■食品•飲み物を加熱しすざないように 


お要 U 上に加熱ずると… 


•食品は、発煙•発义 することびあります。 

•飲み物は、 取り出すとさに 突然 沸騰して 巧び散り 

(突沸)、 やけどをすることびあります。 

力臟時間の目安は、 （ 30ページ)を参照してください。 
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( Jo ページ）内の数字は、をな説明のあるページを示しています。 


ir 表示」を無視して、誤った取り扱いをすることに 
よって生じる内容を、次のように区分しています。 


「死亡や重傷を負ラおそれび高い 


A 危険 の割を示してしほす。 


A 奋な化 「死亡や重傷を負ラおそれびある 
胃口内容」を示しています。 


A 「けびや財産に損害を受けるおそれ 

に L * 胃、びある内容」をおしています。 


■お守りいただく内容の種類を、「図記号」で区分して 
説明しています。 


0 


「してはいけないこと」を表しています。 


〇 


「しなければならないこと」を表しています。 


〇 

必ず実施 


アンペア 

定格1己 A む上 


交流10 0 V のコンセントを単独で使う 

他の器具と併用した分岐コンセント(延長コード)を 
使ラと、異常発熱し、発义や感電することびあります。 

• 電源プラグは根元まで確実に差し込む 

発火の原因になります。 

♦定期的に電源プラグに付いたほこりを乾いた巧で拭き取る 

ほこりびたまると乂災の原因になります。 


お手入れ時は 




必ず電源プラグをコンセン 
卜か5巧く、また、濡れた 
手で巧き差ししない 
プラグを巧く ♦をめてからおこなう 

感電-やけど-けびをする 
ことびあります。 


設置時は 


e 

アース 線接続 


アースを確実に取り付ける . 

故障や漏電のとさに、感電するおそれびあります。 

■取り付けは、販売店または最寄りの電気工事店にご相談ください。 


付属のアース線の長さが足りないとさは、 

導体径1.吕已 mmlU 上のちのをご使用ください。 


アース端子付きコンセントび ァ-ステ_ 
ある場合 

アース線先端の巧をむさ、アース 
端子に確実に固定します。 


1 已 mm 



アース端子付きコンセントび 
ない場合 

湿気のある場所に巧ち込みます。 




;並スいりのぷ巧げりしす」つ:!^のす ： y 〇 7777777777 ^ 

アース棒(別売り)をご使用ください。 ァ-ス棒^_1 


90cm 


ガス管や水道管、電話や避雷針のアース線には絶巧に接続しないでください。 

水気や湿気のをい巧に設置ずる場合は、お買いあげの販売店または、電気工事店に依頼して、必ず 
アースエ事 ( D 種接地工事）をしてください。 

湿気のをい場巧 ■ 飲食店の厨房。 • ±間-コンク U —トホ。•ミ酉-しょうゆなどの歷造、貯蔵所。 
水気のある場戸斤（アースとともに漏電しゃ断器を設置してください） 

■ ノ V 百崖-魚屋の洗い場など、水を扱ラ所。 ■ 水滴の飛び散る巧。 

_•地下室のように結露び起きやすい所。_ 

■設置場所の変更や、ご転居の際には、必ず再度アースの取り付けをおこなってください。 


■レンジ加熱とヒーター加熱を 
誤らないように 

• 加熱の種類を誤ると、食品や容器び 
発煙-発火することびありまず。 
•加熱スタート前に、加熱の種類を確 
認してください。 


■壁面とのすき間を十分に開けて設置する 

• 排気□からの油煙や蒸気で壁面び巧れたり、露付さの 
おそれびあります。壁面とのすさ間を十分に開け、あ 
らかじめアルミホイルを壁面に貼っておくと、巧れや 
露付さから守ることびできます。 

調理中は、換気を必要です。 


ご使用前にお読みください ま全上のごを意 
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•••安を上のごを意 


A ま意 


必ず、 


r 使える容器」 08 〜 29 ベ- ジ） をご覧ください。加熱に 


料理をずるときは 


0 参食品や飲み物などを加熱しすざない 

発煙•発义のおそれがありますので、様子 

を見なが日加熱します。_ 

•か量のちの 

(あんまん■パン.やさいもなど） 

•油が付いたもの 

(バター付さトースト.フライちのなど） 


飲み物は取り出すとさに突然沸騰して飛び 
散り(突沸)、やけどをすることびあります< 
広□の容器に入れ、加熱前にスプーンなど 
でかさミ昆だます。 

>油脂分のをいちの 

(牛乳-生ク1」ームなど） 

>か-お酒.コーヒ ー .豆乳など 

(30 ぺ -5^ 



加熱しずざたときは… 


加熱しすざたときは、そのまま吕〇秒ほど 
庫内で;ちましてか!5取り出してください。 
また、容器については〔28〜29ページ）を 
参照してください。 


参金属類やアルミホイルなどを使巧して、 
レンジ加熱しない 

内側びアル S ホイルの容器(レトルト食品など) 
-金串-アル S ケース- 
テープ等を加熱しない。 

火花び出て本体を傷めた 
り、食品の発煙' 発义の 
原因となります。 

※特巧な加熱方法でアル5ホイルなどを使用 
します。このクックブックで記載している 
使いかたでちれば、使用できまず。 

♦調理中や調理後、排気□(天面奥)をのぞさ 
込んだり、触れたりしない 
• 顔などを近付けてドアを開けない 

ドアを開けるとさは、蒸気にご注意ください。 
やけどのおそれびあ0ます。 

調理中ちまれに、ドアから蒸気び出ることび 
あ0ます。 

参鮮度保持剤(脱酸素剤)を入れたまま、 

加熱しない 

発火することびあります。 



〇 参びん-密封容器の栓や 必ずはずず 

ふたをはずす ^ 

容器び破裂して、やけどやけび A 

必ず実施をすることびあります。 r 一一 

• 乳か巧のミルクなどのあたためは^ 
仕上がり温度を確認する 


参ラップをはずすとさは、ま意する 


蒸気び一気に出るので、 
ゆっくりはずしてくだ 


さい。やけどをするこ 
とびあります。 




やけどをすることびあります。 

膜(いかなど)や殻付き(クリなど)の 
ちのは、切れ目や割れ目を入れる 

殻び破誤して、やけどやけび 
をすることびあ0ます。 



• 卵をレンジ加熱するときは割りほぐす 

•ゆで卵を作ったり、あたためたりしない。 

• おでんのゆで卵や目玉焼さなどのあたため 
ちしない。 

破裂してやけどやけびをすることびあります。 
また、製品び破損する原因になります。 


らしらのとさは 


0 参庫内の食品が燃えだしたときは、ドアを開けない 

ドアを開けると酸素び入り、勢いよく燃えます。 

禁止 •次の処置をしてください。 

1. ドアを閉めたまま、 I とりけし 1 キーを巧ず。 

2. 電源プラグを巧く。 

3. 本体か!5燃えやずいちのを違ざけ、饋义ずるのを待つ。 
• 鎮义しない場合は、水か消义器で消义する。 

• そのまま使用せずに、必ず販売店に点検を依頼して 
<ださい。 


〇 参製品本体が転倒-落下し 
た場合は、外部に損傷が 
なくても使用せず、点検 
'ぶず実施 を巧頼する 

感電や電波漏れすることび 
あります。 

落下-転倒防止用金具「品 
番 RK - TB 1」 刷売）につい 
ては、裏表紙をご覧くださ 
し、 
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よつて使えないらのがありまず。 


ご使用のときは 


0 

禁止 


ドアやハンドルに巧理な力を加えない 
また、 4 kg む上の物をのせない 

本体び倒れて、けびをしたり、 

水や電波び漏れる原因になります。 

参水のかかる所や义気の近くで使わない 

感電-漏電することびあります。 

• フラットテーブルに衝撃を加えたり、 

急をしたり、使用中のドアにも水をかけない 

割れるおそれびあ0ます。 

参電源プラグを巧<とさは、電源コードを 
持って引き巧かない 

断線やスバークして、発火することびあります。 

• 調理外に使わない 

過熱•異常動作して、発火することびあります。 
庫内を収納庫として使わないでください。 

また、カラ(食品なし)のげ態でレンジ加熱しない 
で < ださい。 

• 庫内やドアに油-食品カス-煮汁を付けた 
ままで放置したり、加熱したりしない 

発火-発煙したり、さびることびあります。 

[庫内クリーン] の操作をおこなラと、お手入れび 
しやすくなります。 (69 ぺ-ジ) 

• 庫内やドアに物をぶつけたり、ドアに物を 
挟んだまま使わない 

庫内の水蒸気び前面から出て、やけどをしたり、 
電波漏れやドアのガラスび割れるおそれびあり 
ます。 

• 本体の上は、高温または蒸気の霞醬を受ける 
ため、物を置いたり、近付けない 

とくに電気製品は、故障することびあります。 


(§)• 


接触禁止 


〇 

必ず実施 


加熱中や加熱後しばらくは、高温箇所（ドア- 
庫内-お商□-付属品-容器など)に触れない 
また、が気□の蒸気にも触れない 

高温のため、やけどをすることびあります。 

食品や付属品の出し入れは、付属の S トンなど 
をご使用 < ださい。 


• 丈夫でを定した場所に置く 

騒音や振動、ガタ付さの原因になります。 


水タンクを使うとき 


0 


製品を傾けない 

水び漏れて故障の原因になります。 


禁止参コン□のそばや直接高温になる 
場所に置かない 

容器び溶けた0、変形し、ふたび閉ま 
6なかったり、本体にセットでさなく 
なります。 

参かタンクに損傷があるときは、 
使わない 

故障の原因になります。 

お買いあげの販売店にご相談ください。 
※水タンクを本体から取り出すときに、 
少量の水びつゆ受けに流れますび、 
故障ではあ0ません。 


〇 

おず実施 


水道水を使う 

ミき水器の水、アルカ U イオン水、ミネ 
ラルウォーターなどは、水道水に比べ 
て、カビや雑菌び繁殖しやすくなりま 
す。 

♦水タンクの水は、一曰1度は捨てる 

水は、水蒸気となって直接食品に触れ 
るので、衛生的で新しい水を使用して 
<ださし)。 

参かタンクの容器•ふたは、こまめに 
洗い、清潔に保つ 

水の入れ替えだけでは、容器に水あか、 
めめりび付着するので、やねらかいス 
ポンジを使い、台所巧合成洗剤(中性） 
で洗ってください。 


食器洗い乾燥機では、洗わない 
で < ださい。 


長期間使用しないときは 


プラグを巧く 


長期間使用しないときは、 

電源プラグを巧く 

絶縁劣化などで感電や漏電-乂災の 
原因にな0ます。 




ご使用前にお読みください ま全上のごを意 












安を上のごを意 


( ~1汪思 


設置について 


まわりを密閉した状態にしない 

新鮮な空気で吸排気び十分にでさるよラに、天面-後面-両側面に開放空間を設ける。 


〇 

必ず実施 


• 壁との 間を あける （吸気 □ • が気 □ ( 10ぺ-ジ） をふさがない) 

■過熱して発义や故障ずることびありまず。 

壁び巧れたり、排気熱で窓ガラスび割れるおそれびあります。 
窓ガラスびある場合は、排気口と 20 cmli (上離す。 

(温度差によって割れる場合びあります） 

また、 熱に弱い家具やコンセントのある壁面に排気□が向い 
合うときは、熱変おするおそれがあるため、遠ざけてください。 


消防法昼準適合組込お 

場所 

離隔距離 

上ち 

20 cm 

左ち 

己巳の 

ち方 

己巳の 

前ち 

開放 

後方 

1 .5 cm 

下ち 

0 cm 


参調理ずるときは、必ず換気をずる 

■ 妇 f 気された蒸気で、周囲の壁などに露び付くことびありまず。 

調理するときは、必ず換気をよくしてください。 


※壁の巧れや蒸気の影響び気になる場合は、壁面に 
アル S ホイルなどを貼ることをおすすめします。 



吕 OcmliLh 

蒸気の、. 
排気方向: 


づ 


1 .已 cmliLh 


ドアを開けたとさにドアの八ンドルび、設置面に当たらないよラ設置してください。 


製品の上に物をのせないで < ださい。 

排気される蒸気によって電気製品などは、故障ずることびありまず。 


4看化•テレビ、ラジオか 53 mm 上離す。 

W 漏 y 雑音や画像び乱れる願になります。 

■近くでは無線 LAN 機器の通信性能が低下することがあります。 

無線 LAN 機器の取扱説明書などをお読みのうえ、ご使用ください。 
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付属品の巧認をしてぐださい 

※使用中に破損したり、紛失したときは、お買いあげの販売店または、シャープ修理相談センターへ 
お申し付けください。(有料） （ 71ペ-ジ) 


自動加熱時には、使ラ付属品やセツトするタイ S ングをお知らせします。 


付属品 


レンジ加熱 


蒸し物加熱 


I 角皿 (2 枚） で 



田 


使えません 

义巧び出て 
製品を傷めます。 


オーブン加熱 

0 


使えます 


グリル加熱 

0 — 


使えます 


使えます 


角皿受け棚にセツトして使います。 


»調理網 


な 图因 


吃 


つ 


使えません 

火花び出て 
製品を傷めます。 


使えます 


使えます 


使えます 


角皿にのせて使いまず。 


たトン 



食品や付属品の出し入れ時に使います。 

組色を内側にして使用します。 

加熱をは、容器它熱くなりまず。直接手で触れないでください。 

水を通しにくい素材になっていますび、長時間水に浸けないでください。 


>水タンク 



水を使う加熱のときは、新しい水を入れてセツトします。 

《ドアを開け、正面ち側にセツトされています。 

水タンクの使いかた 09 ^- v ) 

水を使わないとさは取り出しておくか、カラの状態でセツトしておさます。 
一曰]度は、水タンクの水は必ず捨て、洗ってください。 


I つゆ受け 



いつもセットしておきまず。 ※本体正面の下にセットされています。 

水タンクを取り出すときは、必ずセットしておきます。（水びこぼれます） 
溜まった水は、こまめに捨ててください。 つゆ受けのはずしかたし 10ベー：; 
※調理開始時は、つゆ受けびカラであることを確認してください。 


>スポンジ 

(庫内水取り用） 

り 


庫内の水を吸い取るときに使います。 

調理後の庫内に付着した水滴や庫巧底面に 
溜まった水を吸い取ります。 

スポンジの扱いかた (67 ペース) 



' 保証書 ♦クックブック (取扱説明編/料理編）参 ご使用ガイド 

《日本語外のクックブックはございません。 


ご使用前にお読みください ま全上のごを意/付属品の確認をしてください 


※イラストは実際の形状と若干異なることびあります。 
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各部のなまス 


背面 


吸^ □ (本体ち側面） 


排気口 （庫内で発生した蒸気を排出) 
(本体内部の熱気を排出)— 


物をのせてふさいだり、熱や蒸気に 
弱いちのを近付けたりしないでくだ 
さい。故障の原因になります。 


アース線 


蒸気発生装置 

(皆面内部） 

外か日見えません。 


キャビネット 




正面 



八ンドル 

開けると電源び入ります。 


■罰隅《 01^ 


つゆ受け 

いつちセツトしておさます。 




かの入っている水タンクを取り出すときは、 

か量の水がつゆ受けに流れます。 

必ず、つゆ受けをセットしておいてください。 
《ドア下部に水滴び落ちる場合びあります。 
ふきんで拭き取ってください。 

つゆ受けの付けかた-はずしかた)—— 




本体の足の手前で固定されます。 

はずすとさは、両端を持って手前に引いてください。 
セツトするときは、ドアの下側に沿って巧し込んで 
<ださい。 

調理後は、つゆ受けの水を捨ててください。 

また、こまめに水洗いをおこない、清潔に保ちま 
しよラ。 



ドアは、上部が少し開いた状態で 

止めることができます。 

• 水を使った加熱び終了したとさに 
いったん上部を少し開いた状態で 
庫内の蒸気を外に逃びします。 
(顔を近付けて開けないでください） 
そのを、ドアを全開し食品を取り 
出して < ださい。 

•高温加熱後の庫内を;令ますとさや 
庫内を乾燥させるとさにも上部を 
少し開けておくことびできます。 
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電源プラグ 


吸気 □(本体下漸 










































































庫内 


蒸気•熱風吹き出し □ 

(天面-両側面） 



ガイド 

取りはずさないでください。 

ガイド上部の巧から蒸気び水となって 
出てさます。 

庫内な 

加熱時点なします。（発酵を除く） 

ドアを開けると点なします。 

(最大已分間） 

冷却風吹き出し口 

ドアを開けたとさの熱気を緩和するた 
めに、風び出ます。（約1分程度） 

角皿受け棚 （上段'中段'下既 

排気口 

蒸気び水滴となって、庫内に出てくる 
ことびあ0ます。 

ドア突起部 

食品の出し入れ時に、ごを意ください。 


水タンク CHS ) 

水を使う調理をするときは、いつち 
新しい水を入れましよラ。 

フラットテーブル 


レンジ加熱のとさに下から電波び 
出ます。 


下ヒーター 値面内漸 
ドアガラスパッキン な 藤鼠 ) 


フラットテーブルについてのごを意 


必ずお守りください。 


• ヒーター加熱中や加熱終了後しばらくは、高温になっていまず。 

直接手で触れたり、熱に弱い容器を置かないでください。 

やけどや容器び溶けるおそれびあります。 

•レンジ加熱のとき、誤って金属類を使うと义巧が出て、製品を傷めます。 

(フラットテーブルの下側から電波び出ます） 

また、き品か日の水分•油や食品カスび付着したままで使用すると、焦げたり火花び飛 
んだりします。こまめにお手入れしましよラ。 

•水を使う加熱の場合、を量の蒸気が水滴となってフラットテーブルにミ留まりまず。 

溜まる水の量は、メニューによって異なりますび、庫内び冷めてか日付属のスポンジ等 
で拭さ取ってください。水び残っていると本来の加熱時間よりち長くかかることびあり 
ます。また、ミちれは、発煙の原因となります。 

ドアガラスパッキン 

高温により一時的に変おずることがありまずが、温度が下がると元に戻ります。 

蒸気漏れび起こるので、絶対に引っ張日ないでください。 


ご使用前にお読みください 各部のなまえ 
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操作部の説明應而 


お買いあげの機種によって、本書で記載しているキーのデヴィン 
等、異なっている場合がありますが、使いかたは同じです。 



水有 • 高温表示 

m •蒸気発生装置に水が残って 
音 I いることを示します。 

言]•庫内や蒸気発生装置の水が高 
温状態であることを示します。 



下記の己種類が表示されます。 

I レンジ加熱による、 

あたため乂ニュー。 

>ヘルシオ独自の過熱水蒸気■水 
蒸気を使ったあたためニュー。 

>加熱方法が予め設定されている 
自動：ニュー。 

•自動:>< ニューの 中で、お客様の 
選択により登録された^ ニュー。 

►手動加熱の中で、お客様の選択 
により登録された加熱ち法。 



表示部 

自動メニュー名-加熱の種類.加熱時間-温度.加熱の進行- 
使用する付属品などを表示します。 

ドアを開閉すると電源び入り、表おします。（初期画面を表示） 

次の場合、表示部のバックライトの色が変わります。 


水色 


加熱スタートしたとさ 
功□熱スタート後、一連の加熱操作び終わるまで） 
青色 ……操作に誤りはないか確認していたださたいとさ 
(お願いの表示） 

淡ホ色''' 高温ですぐに使巧でさないとさ(エラー番号 U 04) 
製品び故障しているとさ(連絡番号） 


電源才ートオフ機能惟 I ネ設計） 


t 16 ぺ-ジ） 


スタート ^- 

加熱をスタートするとさに巧します。 

ランプび点滅して、巧すタイ S ングをお知日せします。 
加熱中は、点打に変わります。 


とりけし I キー 

途中で加熱をやめるとさや、操作を取り消すとさに巧します。 


動メニュ ー) つまみ 


加熱を自動でするとさに使います。 

回して 目的のメニユ ー( 項目)に合わせ、 巧して ミ央定します。 
仕上びりの調節は、加熱スタート後に回して合わせることびで 
さます。 


つまみ 


(手動加熱-設定 

手動加熱 

ご自分で加熱の種類や、時間(温度)を合わせて調理するとさに 
使います。 

回して 加熱の種類を合わせ、 押して 決定します。 

加熱時間や加熱温度ち回して合わせます。 

製品のお手入れ時に使います。 

回して 目的の項目に合わせ、 巧して ミ央定します。 

•おいそざ冷却''' 蒸気発生装置に残っている水を、水タンクに 
(58 ベ-ジ) 早く戻します。 

(電源び切れるまでの時間び短縮でさます） 
■クエン舉をを… 蒸気発生装置を洗ミきします。 

(68 ベ-弄) (約 4 □分） 

•庫内クリーン''' 蒸気を発生させて庫内のミちれを落としやすく 
び 9ペーン ：） します。御1巳分） 


設定 广 59 ベ-。 

•画面濃淡 ' … ' 表示部の濃淡を調節することびでさます。 
■消音 . 操作音-終了音を消すことびでさます。 


■自動メニューメモリー (56 ベ-ジ) 

'''よく使う自動メニューを登録することびできます。 

•手動加熱メモリー ベ—ジ） 

…よく使う手動加熱の設定内容を登録することびでさます。 
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※表示部の表示内容は製品改良のため予告な < 変更することがあります。 

(自動加熱の説明で表示している時間などは、一例ですので、異なる場をがあります） 


广自動メニュー） つまみを回したときの表示- 

初期画面 (1 画面め） 2画面め 3画面め 4画面め 


圓囚 I 


レンジ 

I 


圓圆 

レンジ 


レンジあたため 

(スタ-卜を}!します) 


ホック嘯ため 


し〕とりちたため 


願メ ニユ- 


牛 IL あたため 


I 酒のかん 


市ツトヌ ニュ- 


圖图 HP _ 


ライ 


m 


画 


お菓子’バン 


動加熱-設定）つまみを回したときの表示 


1画面め 


2画面め 


3画をめ 


4画岛め 


b 画面め 


ii 

mm 


角皿’アミは 
巧用しません 





オウ 

口-スト 


I f 
プ i 

ヶ-丰 


ンす 

似 か- 


発酵 


圆图 


クリーン 


r 


圍网 : 

階顯網 


已画面め 

自動メニューを登録 
すると新たに已画面め 
び追加され、^録した 
メニユーを表术します。 

[自動メニユーメモ IJ -] 
で操作しまず。（56ぺ-ジ） 


己画面め 

手動加熱を登録すると 
新たに6画面めび追加 
され、登録した加熱内 
容を表示します。 

[手動加熱メモリー] 

で操作しまず。 （57 ベ-；) 


加熱終了後の表示 


11隱終了 


延長 


'秒 


ミ ra ; 品ま,百、: 


(自動メニュー j つまみ、 手動加熱-設定) つまみのとき 
[延長]表示中、加熱時間の延長ができます。 

加熱終了後3分む内または、ドアを開けて1分む内につまみを回して、 
加熱時間を合わせ、 L スタ-卜 I キーを巧します。 Q 5 ペ - ジ ) 


その他の表示 


分量選択表示 

(自動メニュ ー) つまみのとさ 


I 付属品表示 

切り躺の徹旁き 

作る分量によって加熱時間び 



切り躺の恆腐き 


異なります。 



^予熱中 户 

I 卜 2 人分 I 

つまみを回し、正しく合わせ 



I 3 〜 4 人分 

ずしょう 

作0たい人数分び無い場合は、 

こんなとをはど 5 ずればいいの？ 

を参照ください。 （61 ページ） 



i 角血•アミ•食品 f 




:… 扇… J 
あと約目分 


負動メニュー）つまみのとさ 


•加熱の種類または、状態を表示します。 

-メニューをミ夫定するな甲す)と 
加熱に合った、付属品び表示されます。 
※ア5は調理網を示しています。 


仕上びり選択表术 f 自動メニュつまみのとホ 


切り躺 (D 粗腐き 

仕上びりは？ 

手動加熱の解凍[レンジ]のと 
さち表 TJX します。 


L 1め」 

加熱スタート後、仕上びり選 



択表术を表术します。 
必要に応じて合わせてくださ 
し、。（約 3 □秒表示） 


「1 ぃ to 1 



\ 


ノ 


給水中表术 



水を使う加熱をスタート 
した際、水タンクの水び 
蒸気発生装置に給水され 
るときに表示します。 
すでに給水が完了 
してし1るとさは 
表示しません。 


とりの照り焼き 


L I I I I 


給水後、残り時間を表 
おするまで加熱の進行 
をおす表示のみび点滅 
することびあ0まず。 


ご使用前にお読みください 操作部の説明(表示) 
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使い始めか5、加熱終了後の電源が切れるまで 

操作の流れ 


詳しい操作の説明は、加熱ごとの操作説明をお読みください。 
初めに操作するのは、 (20 ぺ-ジ J のカラ焼きです。 


1 


電源を入れる (16 ページ) 

電源プラグを 
コンセントに差し込む 


ドアを開閉する 


電源び入り 
初期画面を表示 




圓図 


レンジ 


レンジあたため 

(スタ-卜細しまず) 


卿あ湯 




水を使わない加熱のときは不要でず 


水を本体にセツトする征兰 i ) 

水タンクを取り出ず 


水位2(満水）のラインまで 
水を入れてフタをずる 


水タンクをセツトずる 

嫂までしっかり巧し込む） 







水位2(満水)のラインを 
超えて入れない 


加熱方法を選択してスタートする 


自動メニュ’ 


参^動メニュー^つまみ、 または 
(手動加熱•設定） つまみを 使います。 

• 自動のレンジあたためは、 


スタートキーを巧ずと加熱 



び始まりまず。 

• どの加熱方法で調理ずれば 

いいのかわか5ないとさは〇〇 〜 35 ぺ-ジ) 


回して 合わせる 巧して 決定する 


f 甲して 加熱を 

スタートする 


4 


加熱終了後 


詳しい説明は、なページへ 


• 1〜30分程度で自動的に電源が切れまず。 


加熱を延長する 


加熱終了後3分に1内 （ ドアを開けると 1 分じ(内) に加熱操作をしてくださし、。 


ひさつづさ別の加熱をする 


とりけしキーを巧して (初期画面に戻りまず)、 別の加熱操作をしてください C 
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加熱終了後の操作 


製品内部をを却するためのファンが回転している間(加熱終了後か日最大 30 分程度)は、 
製品を長持ちさせるため、なるべく電源プラグを巧かないでください。 


参加熱終了後、自動的に電源を切りたい場合 

ドアを閉めておくと、電源才ートオフ機能で 1 〜 30 分程度で電源が切れます。 


水を使った加熱 


のあと 


食品を取り出した後、ドアを閉めておきます。 
水タンクは、そのままセットしておきまず。 


[延長]表示 (1 分） 

[延長]表示 (1 分） 

巧期画面表 71^(1 分） 

巧期画面表示 (1 分） 

蒸気発生装置の水が水タンクに戻ります。 

※庫内温度び高い場合は、製品内部を冷を P する 

幼脂み終了後から最大 20 分程度） 

ために加熱終了後か らつァ ンび最大 30 分程度 

[おいそぎ;令却]を使ラと、約 90 秒で 

回転します。 

水タンクに戻ります。 な8 ぺ； り 


お知らせ音(ピーピーピーピー)び鳴ります。 

1 


巧期画面表の (1 分） 


※庫内温度び高い場合は、製品内部を;令却する 


ために加熱終了後か らつァ ンび最大 3 □分程度 


回転します。 



電源が切れます。 
参電源が切れないとさ CI 7 


Ei ) 


水を使わない加熱 


のあと 

食品を取り出した後、ドアを閉めておきます。 


電源が切れます。 
♦電源が切れないとさ (17 ページ) 


、 

ノ 

r 

•加熱を延長ずるとさ （加熱び足りないとき） 



加熱終了後、[延長]表示中に、つまみで延長したい 
加熱時間を合わせて、 r スタ-卜 I キ-を巧します。 


(延なお 7 JT ) 


[延長]表示は、加熱終了後 3 分間表示します。 
一度ドアを開けると、 ] 分間表示になります。 


延長できる時間は、 ]0 分または、 30 分まで。 
加熱の種類によって異なります。 


歷約 


延長 


秒 


ミ巧;皿左音、: 



ひきつづき別の加熱をするとき 调 j の調理を初めから作るとき) 


[延長]表示または、0秒表示のときは、 

r とりけ G キーを巧し、巧]期画面表示 
にしてか日加熱の設定をします。 



(初期画面表示) 


圓圆 


レンジ 


レンシあたため 

(スタ-卜を}1しまず） 


ウックリあたため 


しっとりあたため 

11メニ:!- 


操作の流れ 


ご使用前にお読みください 


1 
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初めて使ラ前に 

電源の入れかた 


庫内の付属個包物を出して 
ドアを閉める 



電源プラグを差し込む 



I 表示部は、点灯しません。 


ドアを開閉する 



初期画面表示 


ii 


レンジ 


レンシあたため 

(スタ-卜を巧します) 


ウックリあたため 




この表示が出ないとき （14 ペース) 


1電源び入り、初期画面（自動メニュー表示)を表示 
します。 

1この状態で放置すると、約]分後に電源び切れます。 


電源オートオフ機能 惟 エネ 設計） 


電源 才ートオフ機能 （省エネ設計) 


使用後、自動で電源が切れる機能です 


广 N 

■電源プラグを差し込み、ドアを開けると電源が入ります。 （初期画面表示） 

• ドアを閉めると、1〜30分程度で電源が切れます。 

水を使ラ加熱、水を使わない加熱など加熱の種類や庫内の温度によって、電源び切れるまでの 
時間び異なります。 

_ y 


自動で電源が切れないとをは、次ページの内容をご確認ください 
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電源が切れないとさ 

麵庞口。 Wi 福継 Ml びはた5かないとき 
お守りください 


製品を長持ちさせるために、自動的に電源が切れるまで、できるだけ電源プラグを巧かないでください。 
下記の内容を確認してください。 


確認してください 


原因-このようにしてください 


• ドアを開けた状態で、 
放置している 


ドアを閉めて < ださい。 


♦操作の途中で放置している 

(表示び初期画面表示に 
なつていない） 


とりけしキーを巧して 


初期画面表示にしてください。 



圖圆 


レンジ 


レンジあたため 

(スタ-卜を押しまず) 


ウックリあたため 


しっとりあたため 


獅二:!- 


问 

:曰 

/un 


を表でしている 


|_圆画匿麗 



リあたため 




• ドアを開けてをましてください。 

ファンび回転(最大3□分程度)して製品内部を;ちましています。 
その後電源び切れます。 

《ドアを開けておくと;ちめやすくなります。 


向 

旧 

/皿 


び消えたらドアを閉めて<ださい。 
約]分後に電源び切れます。 


I 


を表でしている 


園 E 

— n 

么囲. 

|1 

1 

!/クリあたため1 

しっとりあたため 

11康にュ- 


•水タンクが本体にセットされているか確認して、 

ドアを閉めて < ださい。 

蒸気発生装置に水び残っています。 

水タンクに水び戻るとお知日せ音(ピーピーピーピー)び鳴り、 


團 


向 

旧 

/血 


の表示び消えてから、約]分後に電源び切れます。 

の表示ち同時に点灯しているとさは、庫内や蒸気発生装 
置の水び高温です。温度び下びり、水タンクに水び戻る 
まで(最大20分程度)、お待ちください。 

※[おいそぎを却] 機能を使ラと水タンクに水び戻るまで 
90秒程度に短縮できます。 广58為 
ただし、庫内の温度び高いときは、ファンび回転し、 
冷めて停止するまで電源は切れません。 


ご使用前にお読みください 電源の入れかた/電源び切れないとき 
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7 j (タンクとつゆまけについて して清潔に 



この製品は 

付ーブンレンジの機能」と r 水を使って加熱する機能」があります。 

水を使って加熱ずるときは、水タンクに水を入れて、本体にセットしまず。 
メニューを決定すると水タンクから蒸気発生装置に給水び始まります。 

加熱終了後は、蒸気発生装置に残っている水び水タンクに戻ると、電源が切れまず。 
下記のとおり、水タンクとつゆ受けを正しくセツトしてお使いください。 


水を使って加熱をずるときは 


水タンクに水を入れてセツトします 入 


水を使う加熱やメニューを決定し、加熱スタートさせると 
自動的に水タンクか5蒸気発生装置に水が送られまず。 

(蒸気発生装置は、外から見えません） 

《レンジ加熱などの水を使わない加熱 
の際に、水タンクに水び入っていて 
ち調理でさます。 

(蒸気は発生しません） 



水タンク 



水タンクは、ドアを開けて 
ち側にあります。 




r-C つゆ受けは、いつもセツトしておきます\ 


水の入った水タンクを取り出ずときは、必ずセットして 
おをまず。 

水タンクの出し入れをずるたびにつゆ受けに水が少量ずつ 
流れまず。 （水位計量に使った水です） また、加熱中ドアに 

付着したつゆびドアを開けた際につゆ受けに流れまず。 




※水びあふれる前に、つゆ受けの水は、こまめに捨て 
ましよつ。 


G つゆ受けの付けかた*はずしかた） GEi ) 



つゆ受けは、 
正面の下側に 
ありまず。 


V_/ 

加熱び終了すると 



蒸気発生装置の水は、水タンクに戻り、電源び切れます 


霧気発生装置に残っている水は、加熱終了後20分程度で水タンクに戻り、 

その後電源が切れまず。 

(加熱終了直後の蒸気発生装置の水は、高温のため、冷めた後水タンクに戻ります） 
[おいそぎを細 機能を使うと90秒程度に短縮できます。 减ぺ- 式 


水タンクをセットし、ドアを閉めておきまず。 

蒸気発生装置の水が水タンクに戻5ないと、電源は切れません。 


また、庫内温度が高く、 
まで電源は切れません。 


が点なしているときはファンが回り、庫内が;ちめる 
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水タンクの®いかた 


水を使わない加熱のとさは、 

水タンクを取り出しておいてちかまいません。 


ドアを開け 

水タンクを手前に取り出す 



※生産工場にて水を使い、全数検査をおこなって 
います。 

そのため、庫内や水タンクに多少、水び残って 
し、る場合びあります。 

庫内の水は拭さ取り、水タンクは洗ってご使用 
ください。 


水タンクのふたを開け、 
水を入れる 



水位2満水) 
水位1 


満水ラインを超えて入れない 


どんな水を入れるの？ 

■水道か日出した新しい水をお使いください。 

淨水器の水、アルカ1」イオン水、 S ネラルウォ 
一夕 一、 井戸水などは、カビや雑菌び繁殖しや 
すくなります。水道水を使ったとさに比べ、よ 
りこまめにお手入れび必要です。 

入れる水の量は？ 

■水位2(満水)のラインを超えて入れないで 
<ださい。 

加熱によって水位1までの水で足0る場合びあ 
ります。料理編の各メニューには、水位の目ま 
を記載していますので参考にしてください。 


ふたをして本体にセツトする 






持ち運ぶ際は、水びこぼれないよラに 
水平にしてゆっくり運んでください。 


※水タンクの出し入れを 
するたびに、か量の水 
びつゆ受けに流れ出ま 
す。必ずつゆ受けをセ 
ツトしておいてくださ 
し、。水位計量に使った 
水です。 


フィルターについて 

ごみやほこりの混入を防ぐため、2ケ所にフィルターび固定 
されています。 

使用していると、水に含まれるミネラル分などの作用で 
浮遊物びフィルターに付着します。 

(水タンク内にち多かおざることびあります)衛生上問題あり 
ませんび、フィルターび目詰まりすると水び流れにくくなつ 
たり、水タンクに戻日ずにつゆ受けに流れてしまいます。 

フィルターのお手入れは、やわ5かめの歯ブラシなどで 
優しくちれをミ先い流してください。 


受け口 



(はずしたり、交換はできません） 


ご使用前にお読みください 水タンクとつゆ受けについて/かタンクの使いかた 
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ご購入後、巧]めてお使いになるときは 

カラ'規ををしまず 

庫内に付着している油を焼ききりまず。 
-なぜ購入時にカラ焼きび必要？—— 




運転時間 
20分です 


カラ焼さをしなくてち調理でさますび、庫内び高温になると吸排気口か日煙やにおいび出ます。 
そのため、調理前にカラ焼さをして煙やにおいを出しておさます。 

何度か調理をおこなった後でち煙やにおいび気になるよラであれば、[庫内ク U —ン]をお使い 
ください。 し 69ページ) 


カラ焼きの手順 


本体びかなり熱くなります。 
ごミ主意ください。 


顔を近付けてドアを開けないで 
ください。蒸気び出てさます。 


まず、換気を 
良くしましよう 


水タンクの準備 


カラ巧をの操作 


終了音ピーピー … 

カラ焼きび 
終わった5 

>加熱終了後は、 製品 

内部を冷やすために 

フアンが回転 （最大 

10分程度)します。 


早 


調理にお使い 
<ださい 


必ず部屋の窓を全開するか、換気扇を回す 

煙やにおいに敏感なル鳥などは、別の部屋に移し 
ておきましよラ。：欠回、お手入れとしてカラ焼き 
をするときは、庫内の食品カスや油分等を巧き取 ■ 

つてから、おこなってください。 = 


ク 


r 水タンクの使いかた」〇9^をご覧ください。 


r カラ焼きの操作」をご覧くださ lA 


① 


ドアをかし開けて 
霖気を外に逃がします 


加熱中に発生した蒸気び水となり 
庫内底面に溜まります。 

庫内び冷めてか日、付属のスポン 
ジでなき取ってください。 


( J ) 調理後は つゆ受けの水を捨てて 
^ ください。 



つゆ受けの付けかた-はずしかた） 广10ベ-。 





>庫内び;令めるまで使用できない加熱びあります。焼酸-解凍[レンジ]) 
、つう ッ トテーブルび熱くなっています。 

熱に弱い容器を置くと溶けたりします。 


簡単レッスン：ゆで卵を作ってみましょう 02〜23ぺ-ジ ) 





































































.► 


水タンクの準備 

水タンクに水位1む上の水を入れて 
セツトします 

庫内には、何ち入れません。 



,► 


カラ規をの操作 G 手動加熱-設定;)つまみで操作しまず 


手動加熱•設; 


圆 


回して 
ウオーター 
オーブン 
[□—スト] 
にちわせる 


圖图 

.. 才一1ン.」. 

巧 

E 

-スト1 

猫 

ケーキ 

1 

の’た- 

醒 


手動加熱. 


な今^^^^ 


巧して 
ミ夫定ずる 


〇 


ウォ■夕 T 从□-スト. 


1段調理 


…？'段'調理'' 


。段調理]を 
選択した状態で 


手動加熱' 設今 


巧して 
ミ夫定ずる 


手 ii 加熱 I 設島!^ 


回して 
予熱[なし] 
に台わせる 


お-》 - r か 0- スト 

予飄ま？ 




手動加熟 .i 


1 ^ 


巧して 
ミ央定ずる 


手脑孰 


回して 

[ 吕〇 crc] 

にをわせる 



手麵熟'設を^^^ 


巧して 
ミ夫定ずる 


0 


手麵熟 • 


回して 
[20 分00秒] 
に含わせる 


M ' t - j ' J ' 〇づ卜 


欄理2加 。 C 

20 ^ 00 * 

時間を合わせ 
スタ-卜帥します 



加熱後、 

終了音が鳴った5 
前ぺージ 
「カラ焼きが 
終わった5」 

をご覧ください。 




1 1スタート I キーを巧すタイミングに 
よって 「蒸気 発生装置へ給水中」 を表 

示します。蒸気発生装置に水び残っ 
ていたり 、 I スタート I キーを巧すま 
でに給水び完了しているとさには表 
示しません。 


加熱中-加熱後は 

• 高温のため庫内壁び膨張するとさに「ポン」と鳴ること 
びあります。；令めるとさち鳴ることびあります。 

カラ焼き終了後は 

■加熱終了後は、 製品内部を;令やすために フアンが回車5 
(最大10分程度) します。 


ご使用前にお読みください カラ焼きをしまず 
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簡をレッスン 

ゆで卵を作つてみましよう 料理編 c %^ 


料理編には、メニューごとに 
操作設定の内容-水タンクの水位- 
使ラ付属品などび記載されていまず。 


自動メニユー 

水位 

ゆで 

目ま時間 

ゆで•蒸し物 

1 1 

中巧 


ゆで卵•レいレ切レ- 


約 12 分 


水位2 

角皿■アミ 




レンジ加熱で卵を加熱 
しないで < ださい。 
破裂して、やけどやけ 
がをすることがありま 
ず。製品ち傷めたりし 
まず。 



〇 



水位 

己 

水位2 


(水タンク-角皿-調理網-卵 4 個) 

(卵は、；令蔵- M サイズ2〜8個び自動ででさます) 


1 加熱する 
合わせま 


水タンクに水を 7 j < 位 2 (満水)のライン 

まで入れ、ふたをして本体にセット 
します。 


自動メニュ ー 



新しい水道水を使います。 





角皿に調理網をのせて、ち皿受け 
棚の中段にセツトします。 




♦水タンクの使いかた (19 ベ-ジ) 
♦付属品の確認 C 9^ 
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自動メニユ 



自動メニュ ー) つまみで 


[ゆで•蒸し物一[ゆで卵-レトルトカレー]に合わせて操作をしまず 


メニューを 
す 


回して 

[ゆで•蒸し物] 
に合わせる 


巧して 
巧定ずる 


li 


誓 


ゆで I 蒸し物 




回して 

[ゆで卵•レト 
ルトカレー] 

に合わせる 


巧して 
ミ夫定ずる 


[ゆで‘蒸し物1/リ 


いを^ TO や 


咖誦画 E 

細卜 


操作をまちびえたときは、 


とりけしキーを押して 


らラー度、ネリめか5やり 
直しましよう。 


1 


加熱をスタート 
しまず 



押ず 


ゆで卵 I レトルトカ！;- 

陈し物 ㈱ ] 


角皿 I アミ I 食品 
中剧こセット 
スタ-卜を押します 


スタートを巧した後に約30秒間、 
仕上びり調節の画面を表示します。 
変更をしなければ[標準]に設定さ 
れています。 


加熱中 

終了音 
ピーピー… 

食品を取り出ず 

山い、 



加熱後、水にとってから、 
殻をむさます。 


容器や付属品は、局温になりまず。 
直接手で触れないでください。 

角皿に溜まつた水がこぼれないように、 
水平にお持ちください。 


加熱が終わった！5 


7火タンクをセツトしたまま 
でドアを閉めておさます。 

約2□分後、蒸気発生装置 
の水び水タンクに戻ります。 
その後]分後に電源び切れ 
ふ9 〇 


〇 


水タンクの水を捨てます。 

清潔にお使いいただくため 
に、使用時!;^外は乾燥させ 
て、おさましよラ。 

つゆ受けの水を捨てます。 



I 庫内がをめてから付属のス 
ポンジ等で庫内の水分を巧 
き取っておきまず。 



♦加熱終了後、製品内部ををやすために 
ファンが最大30分回転します。 

参 （つゆ受けの付けかた-はずしかた） 

(10 ぺージ J 


加熱終了後の操作05^ 

♦加熱終了後、自動的に電源を切りたい 

+日 A 
场口 

♦加熱を延長するとき 

♦ひきつづき別の加熱を続けてするとき 

(水タンクの水をそのまま続けて使うとき） 


ご使用前にお読みください 簡単レッスン•ゆで卵を作ってみましょぅ 


23 


























































































































調理のとをのお願い 


「安全上のごま意- 


料理をずるとさは 


」もあわせてご覧ください。 C 6 ペーン) 


r > 

ご購入後は、カラ焼きをする 

。〇〜21ページ） 

庫内に付着している油を、 

巧さ切るためにな、要です。 

カラ焼さをしなくてち調理でさますび、庫内び 
高温になると吸排気口か日煙やにおいび出ます。 
調理中に出ないよラ、あ日かじめカラ焼きを済 
ませておくことをおすすめします。 

カラ焼さをせずに何度か調理をおこなった後で 
ち、煙やにおいび気になるよラであれば、お手 
入れ時にちカラ焼さをおこなってください。 


換気をしなび5調理する 


水を使ラ調理のとさ 
は、蒸気ををく排出 
するので十分な換気 
び必要です。 

換気をしないと周り 
の壁などに露び付く 
ことびあります。 



避// 

— 

J 

0 - 

0 


付属品*容器は、加熱に合ったもの 
を使う 

付属品は、加熱(メニュー)に合ったちのをお使 
いください。 

自動メニューの場合は、メニューを決定すると 
表示部に付属品を表示します。 

手動加熱のとさは 

r 加熱の種類としくみ」 (26 〜27ぺ-ジ) と料理編 

を参考にしてください。 


市販の本や、ガスオーブン-他の 
電気オーブンでのレシピは様子を 
見なが5調理する 

市販の本などの加熱時間や温度では、ラまく仕 
上びらないことびあります。 

このクックブックの料理編の類似メニューの温 
度を参考に、様テを見なび日加熱してください。 




ノ 


自動加熱のときは 


連続して加熱するとき 

加熱の追加目的で、同じ食品を自動加熱で続けて 
加熱しないでください。 

食品び、焦げたり、発火することびあります。 
加熱時間を追加したし觸合は、加熱終了後の [延長] 
表示中に追加することびできます。 

陋员表示び消灯しているときは、手動加熱で 
様テを見なび日加熱してください。 

《加熱を延長するとき (15 ページ) 

自動加熱で作るメニューをくり返して作るときは 

庫内や付属品び熱い場合、濃いめに仕上びったり、 
うまく仕上び日ないことびあります。 

調節び必要なとさは、 仕上がりの調節を 使って、 

様テを見なび5加熱してください。 


記載の材料-分量を守って 

この製品に合わせた内容を記載しています。 

材料.分量を変えるとさは、手動加熱で様テを見 
なびら加熱して < ださい。 


加熱中のドアの開閉は、なるべく 
しない 

加熱中にドアを開けると、熱や蒸気び外に逃げて 
しまし、、ラまく仕上びりません。 

ちし、途中で開けたり停電になった場合は、 料理 

編の r 手動でするとさは」 を参考に、手動加熱で様 
テを見なび日加熱してください。 

加熱状態の確認は、加熱終了間際にすばやくドア 
の開閉をおこなってください。 

焼きムラが気になるときは、巧り時間表示になっ 
てから 、加熱の途中で角皿ごと前後を入れ智えて 
<ださい。 
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レンジ加熱のときは偉 波加熱) 


付属品(角皿*調理網）*金属類は、 
絶対に使用しない 

火花び出て、本体を傷めます。 

特殊な加熱方法でアル S ホイルなどを使用するこ 
とびありますび、このクックブックの記載どおり 
にお使いください。 





小さく切つた根案などの少量加熱は、 
必ず浸るぐらいの水を入れて 

か量の加熱 (10 □旨下）は、乂花の発生や食品び 
焦げたり燃えたりして、故障の原因になります。 
大さめの容器に野菜び浸るぐ日いの水を入れて、 
ふたをして加熱してください。 

レトルト食品や宙副よ、移し替える 

アル S など金属製の容器では、容器 
の中びあたたまらず、义花び出て 
本体を傷めたりします。 

※レトルト食品は、自動メニュー 
[ゆで•蒸し蝴の[ゆで卵-レトルトカレー]で 
そのまま加熱でさます。 



•-ブン•グリル加熱のときは (ヒ -夕-讓) 


ラップやプラスチック容器を 
使わない 

オーブン加熱-グ U ル加熱では 
溶けたり、発火 
するので使えま 
せん。 "巧 





加熱中のドアの開閉は、 

なるべくしない 

庫内温度び急に下びります。 

加熱状態の確認は、残り時間表示になってか日、 
すばやくおこなってください。 

焼きムラが気になるときは、巧り時間表示になっ 
てから、加熱の途中で角皿ごと前後を入れ督えて 
<ださい。 


できあがった目、すぐに取り出す 

庫内に入れておくと、ホ熱で焼きすざになること 
びあります。 

また、蒸気で加熱したとさは、温度び下びると蒸 
気び水滴となりを品び;'需れることびあります。 


水蒸気加熱.過熱水蒸気加熱のときは 冰を使ぅ加熱) 


ラップは使わない 

あたたまりにくくなります。 

加熱び終了した5 

つゆ受けの水を捨ててください 

ドア内側の水滴や水タンクを取り出す際に出る 
か量の水び、つゆ受けに溜まります。 

f つゆ受けの付けかた.はずしかた） （10 ペー: 


調理後は、庫内(フラットテーブル） 

に溜まった水を拭き取ってください 

庫内で結露した水びフラットテーブルに溜まりま 
す。（料理によっては、 200 CC 程度の水び溜まり 
ます） 

熱いので庫内び;ちめてか日、付属のスポンジ等で 
なさ取ってください。 


つゆ受け 


プラスチック容器 
は使わない 

高温になるため溶けます。 
(過熱水蒸気加熱のとさ） 




ご使用前にお読みください 調理のときのお願い 
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加熱の種類としくみ 

水を使う加熱で、ご注意いただきたいこと 


加熱のしくみやコツを記載していますので、 
よくお読みのラえ、上手にお使いください。 


ク 



蒸気ををく排出するので 

換気をしなが5調理をおこなつてください。 

設置について广户^ 



ミトンを使用 
I 細色側でつかみまが 


食器ごと加熱されまず。やけどにま意してください。 

付属の S トンなどを必ず使巧し、直接手で触れないよラに 
してください。（やけどのおそれびあります） 



水平にゆっくり 
運びましょう 



• 角皿には肉汁、油や熱湯が酒まります。 

取り出すときや持ち運ぶ際は、こぼれないよラ水平にして、 
ゆっくり運んでください。 


I フラットテーブルには、水が溜まります。 

メニューによっては、多量の蒸気び水となって溜まります。 
庫内び冷めてか日付属のスポンジ等で拭さ取ってください。 
水び残っている状態でレンジ加熱すると通常よりあたたま 
りにく くなる場合びあります。 


〇… (I 動メニュ ー) つまみで合わせます。♦… 動加熱-設定 ） つまみで合わせます。 


加熱の種類 


水の準備 


回転つまみで合わせる表示 


使用例 




電波で加熱するため、 
付属品や金属物を使ラ 
と乂巧び出ることびあ 
0大変を険です。 


〇レンジあたため 

(38 ベ-の 


ごはんやおかずをあたためます。 


〇牛乳あたため (37 ベ-リ) 


牛乳- コーヒー などの飲み物を 
あたためます。 


〇酒のかん C 37 ベ-ジ) 


ミ酉をあたためます。 


レンジ 


(48 ベ-ジ） 


加熱時間を合わせてあたためます。 
出力切り替えびでさます。 

(1 000 W ' 己 00 W' 巳 00 W •200W) 


>解凍[レンジ] (50^ 


肉や魚などの生ちのを解まします。 


— f ' lM , リ暇化化 • 

水を使いません。通常の電モレンジと同じ加熱方法です。 
食品のあたため直しや解凍をスピーディーにおこないます。 


III. ■■Ill'' .;i\! 


除 ""! M 


レンジ加熱 フラットテ—ブルの下から出る電波で加熱 
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^ どの加熱方法で調理すればいいのか分からないとさは、 

ろ=「メニュー別加熱方法一覧」を参考にしてください。 (30 〜 35 ベ-ジ) 

も 


加熱の種類 


水の準備 


回転つまみで合わせる表示 


使用例 


[付属品の組み合わせ] 

•ち皿 

• ち皿+調理網 


〇 

〇 

〇 


〇しつとりあたため ^ 

し40 ぺ-ジ J 


ごはん、中華まん、シュウマイな 
どをあたためます。 


>蒸し物（強） ( 49ベ-ジ) 


I 蒸し物願） (49 ぺ-ジ) 


蒸し料理全般。 

卵料理、茶わん蒸し、プ U ンなど。 


居化 


水蒸気で加熱(約] 〇〇でまでの加熱)します。 

電子レンジに比べ、時間びかかりますび、水分を補いしっとり、ふつく日 
と仕上げます。 



[付属品の組み合わせ] 

•角皿 

■ ち皿+調理網 


〇 

〇 


〇 
〇 
〇 

〇 

— r ぶが J - 


〇サックリあたため 


(38^- y ) 


♦煮こみ 
参才ーブン 


( bi ベ-ジ J 

け 4 ぺ - ジ J 


参ウォーターオーブン 

[□-スト] び4ベーん ) 


♦ウォーターオーブン 

[ヶーキ] (54 ペー： 0 

♦ウォーターオーブン 

[パン.シュー （54 ペーう 


>発醒 


(b I ベ - yJ 


天ぷらや揚げ物などをあたためま 
す。 


肉や魚、野菜などの煮こみ料理。 
従来の一般的なオーブン加熱です。 


□ーストポークやスペア U ブなど 
の肉料理。 


スポンジケーキ、□ールケーキ 
など。 

パ1」ッとふつくら焼き上げるフラ 
ンスバン、シューク U - ムなど。 


ノ（ンやピヴの生地を作ります。 
(加湿しなび6乾燥を防いで発酵） 


I 障が 


温度制御された過熱水蒸気(約] ocrcL ソ上)で加熱します。 
(発酵は 4 已でまでの水蒸気加熱です） 

肉やお菓子、パンなどを焼さます。 

※オーブンは、温度制御された熱風で加熱します。 


— 

•グリル （52 ページ） 

〇 

♦ウォーターグリル 

(52 ペー。 


[付属品の組み合わせ] 

•角皿 

• ち皿+調理網 


従来の一般的なグ1」ル加熱です。 
魚の照り焼き、グラタンなど。 


魚の塩焼さ、とりの照り焼さなど。 


み 


If 麵 


ウォーターグリルは、高温の過熱水蒸気(約] 〇ぴ Cli (上)で加熱します。 
肉や魚を焼さます。 

※グリルは、高温の熱風で加熱します。 


〇•••(自動メニュー ) つまみで合わせます。参…(: 手動加熱.設定） つまみで合わせます。 




グ 

U 

ル 

加 

熱 


ご使用前にお読みください 加熱の種類としくみ 


義 


—ブン加熱 


蒸し物加熱 
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使える客器 使えない容器にごミち意を 


加熱の種類 



1 


r 手動加熱•設定 ） つまみ 
を回して設定ずる加熱 



〔自動メ ニユー ) つまみ 


レンジ加熱 

水蒸気加熱 

(約] 0□でまでの加熱） 

ヒーター 加熱 
過熱水蒸気加熱 

(約 lOO ’ CL ：/ 上の高溫の加熱） 

[レンジ] 

懈凍[レンジ]] 

薦し物猶)] 

薦し物願)] 

晚酵] 

薦こみ][グリル] 

[ウォーターグリル] 
[オーブン] 

[ウォーターオーブン] 


料理編の作り方に記載している「手動でするときは」の加熱内容または、 
つまみを回してメニューを設定するときに表示する加熱をご覧ください。 


を回して設定ずる加熱 



&使えまず 


※急熱-急をすると割れることびあります。 


耐熱性のない容器 

強化ガラス•カット 
グラス•ク I 」スタル 
ガラスなど。 


巧 使えません 



割れることびあるので使えません。 


耐熱性のある容器 

禍熱温度140で LU 上) 


S 使えまず 



※砂糖や油分の多い料理は、高温になり、変形 
したり、ミ容けたりするため使えません。 

《時間をかけすざると変あやミ容けることびあり 
ます。 

※ふたは、熱に弱いちのびあるのでごミ主意くだ 
さい。 


巧 使えません 

変形したり、焦げた 
りするので、使えま 
せん。 


発泡トレーなどの熱に 
弱いプラスチック容器 

师4熱温度14 □で未満） 


巧 使えません 



ミ容けたり、燃えたりするので使えません。 

スチ□ール-ポ I 」エチレン-メラミン(幼児巧を器など） • フエノール 
ユ I 」アなど。 


陶器•磁器 



@使えまず 


※急熱-急をすると割れることびあります。 

※色絵やひび、金•銀を、金•銀線、金'銀粉のある器は傷めたり、 
火花び出るので使えません。 


漆器-竹製品•木•紙 



巧 使えません 


漆器は塗りびはげたり、ひび割れたりして使えません。 

紙•木-竹製品ち焦げたり燃えたりして使えません。 

※竹串など、このクックブックで記載している使いかたであれば、使用できます。 
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加熱の種類 



厂手動加熱•設定 ） つまみ 
を回して設定ずる加熱 



广自動メニュー ) つまみ 
を回して設定ずる加熱 



レンジ加熱 


[レンジ] 

懈ま[レンジ]] 


ヒーターカ n 執 

水蒸気加熱 過熱水蒸気加熱 

御] 0 □でまでの加熱）網1〇〇。视上の高温蝴臟) 


[蒸し物(強)] 
薦し物願)] 
院酵] 


薦こ别[グリル] 
[ウォーターグ リル] 
[オーブン] 

[ウォー タ ーオー ブン] 


料理編の作り方に記載している「手動でするときは」の加熱内容または、 
つまみを回してメニューを設定するときに表示する加熱をご覧くださし、。 


召使えません H 使えまず 


※乂花び出て、本体 
を傷めるので、ル 
さなアル S ケース 
ち使えません。 


ラップ 

禍熱温度140で L ソ上） 



アル5ホイル 




特殊なおを 
した容器 



オーブン用クッキング 
ぺ_パ_ 


® 使えまず 


!(] 使えまず 


〇使えません 

※油分のをい料理は 
高温になりミ容ける 
ため使えません。 

※食品を包むとあた 
たまりにくくなり 
ます。 

溶けたり、発火する 
ので使えません。 

3使えません 

® 使えまず 


※火花び出るので、 
おえませんび、こ 
のクックブックで 
記載している使い 
かたであれば、使 
用でさます。 

(ミ酉のかん-解菊 




ケーキ作りで使ラ硫酸紙.オーブン用クッキングペーパーなど 
ィホブす 

※庫内壁面に接触させると焦げることびあります。 


巧使えません 


※とくにをざ口の細長い容器などでレンジ加熱をすると、容器の 
細い部分び集中的に加熱されるため「突沸」しやすく、やけどの 
原因になります。 


操作方法 


その他 


ご使用前にお読みください 使える容器(使えない容器にごま意を) 
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この食品は、どのように加熱ずるの？ 

(メニュー別加熱方法一覧表） 


•あたためる 


/ 

加熱前 
の状態 


加熱方法 

メニュー名 

仕上がり等 

自動加熱 

手動加熱 



メニュー名 

手動加熱の種類 


甫温•:令蔵 

しっと 0 させたいとさ 

しっとりあたため[ごはん] 

蒸し物(強） 

ごはん 

急ぐとさ 

レンジあたため 

レンジ10日 OW 


冷凍 

— 

レンジ10日 OW 

牛乳-コーヒー 

;令蔵'(常温) 

— 

牛乳あたため 

レンジ10日日 W 

お酒 

巧旧 
巧ノ血 

— 

酒のかん 

レンジ10日日 W 

ピラフ•焼きめし 

甫温•冷蔵 

— 

レンジあたため 

レンジ10日日 W 

冷凍 

— 

レンジ10日日 W 

市販のパックごはん 

甫温•:令蔵 

しっと 0 させたいとさ 

手動で加熱します。づ 

蒸し物(強） 

急ぐとさ 

レンジ10日日 W 

コンビニ弁当 

甫温•冷蔵 

— 

レンジあたため 

レンジ10日日 W 

汁ちの(スープ） 

甫温•冷蔵 

— 

レンジあたため'あつめ 

レンジ10日日 W 

カレ • シチュ 

甫温•冷蔵 

— 

レンジあたため'めるめ 

レンジ10日日 W 

冷凍 

— 

レンジあたため'あつめ 

レンジ10日日 W 

レトルトカレー 

尚''曰 
m ノ皿 

バックのまま 

ゆで'蒸し物脚切日'レトルトカレ-] 

蒸し物(強） 

容器に移しかえて 

レンジあたため•めるめ 

レンジ10日日 W 

煮物 

甫温•冷蔵 

— 

レンジあたため•めるめ 

レンジ10日日 W 

巧きそば-スパゲティー 

甫温•:令蔵 

— 

レンジあたため 

レンジ10日日 W 

やさとり 

甫温•冷蔵 

香ばしくさせたいとさ 

サック1」あたため[焼き魚] 

ゥォ-夕-才-ブン归-スト )1 翩野熱なし 200 ,C 

急ぐとさ 

レンジあたため 

レンジ10日日 W 


甫温•冷蔵 

香ばしくさせたいとさ 

サック U あたため[調理ミきフライ] 

ウ ォ-夕 -才- フンり-ストリ翩野熱なし 200 °C 

八ンバーグ 

急ぐとさ 

レンジあたため'あつめ 

レンジ10日日 W 

〜凍 

香ばしくさせたいとさ 

サック U あたため[調理ミきフライ] 

ウォ-夕-才-プン(□-スト )1 翩野舰し 220 ‘C 


急ぐとさ 

レンジあたため 

レンジ10日日 W 

巧さ魚 

甫温•冷蔵 

香ばしくさせたいとさ 

サック1」あたため[焼き魚] 

ウォ-夕-才-ブン(□-ス ト )1 翩野諭し 200 ‘C 

急ぐとさ 

レンジあたため'あつめ 

レンジ10日日 W 

ラなざのかば巧さ 

甫温';令蔵 

香ばしくさせたいとさ 

サック1」あたため[焼き魚] 

ウォ-夕-才-ブン(□-ストリ翩野！!なし 200 °C 

急ぐとさ 

レンジあたため 

レンジ10日日 W 


甫温•冷蔵 

香ばしくさせたいとさ 

サック1」をたため[れ順き’に焼き] 

ウォ-夕-才-ブン归-スト )1 翩野論し 200 ‘C 

市販のたこ焼き 

急ぐとを 

手動で加熱します。づ 

レンジ10日日 W 

〜凍 

香ばしくさせたいとさ 

サック1」をたため[れ順き’に焼き] 

ウォ-夕-才-プン(□-ストリ翩野論し 220 ‘C 


急ぐとさ 

手動で加熱します。づ 

レンジ10日日 W 


甫温•冷蔵 

香ばしくさせたいとさ 

サック1」をたた刚れ概き’たこ焼き] 

ウォ-夕-才-フンり-スト )1 翩野納し 200 °C 

市販の 

急ぐとを 

手動で加熱します。づ 

レンジ10日日 W 

たい焼さ-今川焼さ 

〜凍 

香ばしくさせたいとさ 

サック1」をたため[れ概き’たこ焼き] 

ウ ォ-夕 -才- フンの-ストリ翩野舰し 220 °C 


急ぐとさ 

手動で加熱します。^ 

レンジ10日日 W 

市販の焼さおにざり 

〜凍 

香ばしくさせたいとさ 

サック U あたため[調 S ミきフライ] 

ウォ-夕-才-プン (□- ストリ翩野熱なし 220 ‘C 

急ぐとさ 

手動で加熱します。づ 

レンジ10日日 W 
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> 食品の種燥-加熱刖の温度-素材の鮮度-容器のを状-材質などにより異なりますので、 
様子を見なび5加熱してください。 

>操作方法については、取扱説明編ちくじ (3 ベ-。 にて該当する加熱方法のページを確認し、 
参照してください。 


(mL 二 CC) 


分量 


加熱時間 


付属品-棚位置 


ラップ贿無 
また脉位 


ワンポイントアドバイス等 


約7分 


角皿を中段 


水位2 


1枫約 150 g ) 


約40秒 


I 固めのときは、水をふりかける。 


約1分5□秒 


フツプ有 


>皿にのせるか、容器に入れる。 


200 mL/(150ml) 


約1分10秒 


>加熱後、かさおだる。 


180 mL 


約己0秒 


>加熱を、かさおだる。 


U 分(約2已〇吕） 


約1分2□秒 


>加熱後、かさおだる。 


約4分 


フツプ有 


>あ5かじめ、よくほぐしておく。 


1個脚 200 g ) 


約10分 


角皿を中段 


水位吕 


>パッケージのフタをはびし、角皿にのせる。 


約已〇秒 


>パッケージのフタをかしはびし、庫内の中央に置く。 


1個脚 400 g ) 


約1分10秒 


>具の種類により加熱時間び異なるので様テを見なび5加熱する。 


1杯網200 mL ) 


約]分 


>加熱を、かさおだる。 


U 分(約200吕） 


約1分2□秒 


フツプ有 


>加熱後、かさミ昆だる。 


約4分 


フツプ有 


• 残り時間1分のとさに取り出して、かを混ぜる。 


1袋脚 200 g ) 


約12分 


角皿+調理網を中段 


水位2 


レトルトバックはレンジ加熱では、絶対にしないでください。 


約1分2□秒 


フツプ有 


>加熱後、かさミ昆ぜる。 


1 乂分御200 g ) 


約1分 


フツプ有 


1 乂分御200 g ) 


約]分 


、1 くヴついているときは、サラダ油占 V (ターをかし混ぜる。 


己本脚1已 Og ) 


約11分 


ち皿+調理網を中段 


水位1 


約40秒 


>照りを出すため、あらかじめたれをめる。 


約12分 


角皿+調理網を中段 


水位1 


吕個御180 g ) 


約]分 


約14分 


角皿+調理網を中段 


水位] 


約2分3□秒 


フツプ有 


>加熱後、ラップをしたまま2〜3分蒸5す。 


2切れ御140 g ) 


約11分 


角皿+調理網を中段 


水位1 


約40秒 


1切れ御 lOOg ) 


約11分 


角皿+調理網を中段 


水位1 


• 皮を上にして調理網にのせる。 


約40秒 


• 皮を下にして耐熱性の皿にのせる。 


約11分 


角皿+調理網を中段 


水位] 


8個(約180 g ) 


約1分 


約13分 


角皿+調理網を中段 


水位1 


約2分3□秒 


約11分 


角皿+調理網を中段 


水位1 


吕個御1已 Og ) 


20〜30秒 


>あんび熱くなるので、ひかえめに加熱します。 


約13分 


角皿+調理網を中段 


水位1 


40~已0秒 


>あんび熱くなるので、ひかえめに加熱します。 


吕倾約1日 Og ) 


約14分 


角皿+調理網を中段 


水位1 


約1分4□秒 


この食品は、どのように加熱ずるの？ 


使いかた 


(メニユ—別加熱ち法一覧表) 
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•••この食品は、どのように加熱ずるの？ 

(メニュー別加熱方法一覧表） 


参あたためる 


/ 

加熱前 
の状態 


加熱方法 

メニュー名 

仕上がり等 

自動加熱 

手動加熱 



メニュー名 

手動加熱の種類 


常温';令蔵 

香ばしくさはたいとを 

サック1」あたため閱聯乃イ]しっかり 

ウォ-夕-才-ブン(日-スト ) 1關野綱:し 200 °C 

市販のお好み焼さ 

急ぐとさ 

レンジあたため'あつめ 

レンジ]日日日 W 

/で 凍 

香ばしくさはたいとを 

サック1」あたため閱聯乃イ]しっかり 

ウォ-夕-す-ブンり-スト)1腳野 H なし 220 °C 


急ぐとさ 

手動で加熱します。づ 

レンジ]日日日 W 


常温';令蔵 

サック U さはたいとを 

サック1」あたため[天ぷ 5] 

ウォ-夕-す-ブン(□-スト)1觸野 H なし 200 °C 

天ぷ 5 

急ぐとを 

レンジあたため 

レンジ 1 日日日 W 

/で 凍 

サック U さはたいとを 

サック U あたため[天ぷ 5] 

ウォ-夕-才-ブン(□-スト)1段-離预なし 200 °C 


急ぐとさ 

レンジあたため'あつめ 

レンジ 1 日日日 W 

かさあげ 

常温';令蔵 

サック1」させたいとさ 

手動で加熱します。づ 

ウォ-夕-才-ブン(日-スト ) 1段—離预なし 1 90 °C 

とんかつ•コ□ッケ 

常温';令蔵 

サック1」させたいとを 

サック1」あたため[調理ミきフライ] 

ウォ-夕-す-ブンり-スト)1段-離補なし 200 °C 

(すでに油で揚げたちの） 

急ぐとさ 

レンジあたため 

レンジ 1 日日日 W 

市販の調理済をまフライ 

〜康 

サック1」さはたいとを 

サック1」あたため[調理済フライ] 

ウォ-夕-す-ブンり-スト)1腳野 H なし 220 °C 

(すでに油で揚げたちの） 

急ぐとさ 

手動で加熱します。づ 

レンジ]日日日 W 

市販のフライドチキン 

常温';令蔵 

サック1」させたいとを 

サックリあたため閱聯乃イ]しっかり 

ウォ-夕-才-ブンり-スト ) 1段—離预なし20013 

急ぐとさ 

手動で加熱します。づ 

レンジ 1 日日日 W 

市販のフライドポテト 

常温';令蔵 

サック1」さはたいとを 

サック1」を成め閱聯乃イ]ひかえめ 

ウォ-夕-才-ブン(日-スト ) 1關野綱:し 200 °C 

(すでに油で揚げたちの） 

急ぐとさ 

手動で加熱します。づ 

レンジ]日日日 W 


常温';令蔵 

しっとりさはたいとを 

しっとりあたため[中華まん] 

蒸し物(強） 

中きまん 

急ぐとさ 

手動で加熱します。づ 

レンジ 1 日日日 W 

/で 康 

しっとりさせたいとを 

しっとりあたため[中華まん] 

蒸し物(強） 


急ぐとを 

手動で加熱します。づ 

レンジ 1 日日日 W 


常温';令蔵 

しっとりさはたいとを 

しっとりあたため[シュウマイ] 

蒸し物月勒 

シュウマイ 

急ぐとさ 

レンジあたため 

レンジ]日日日 W 

〜康 

しっとりさせたいとを 

しっとりあたた曲[シュウマイ] 

蒸し物(強） 


急ぐとさ 

レンジあたため 

レンジ]日日日 W 

まんじゅラ 

常温•冷蔵 

しっとりさせたいとさ 

手動で加熱します。づ 

蒸し物(強） 

急ぐとを 

レンジ 1 日日日 W 

茶わん蒸し 

冷蔵 

しっとりさはたいとを 

手動で加熱します。づ 

蒸し物(強） 

急ぐとさ 

レンジ 2 日日 W 


常温•冷蔵 

香ばしくさはたいとを 


ウォーターグ U ル予熱なし 

□ールパン 

急ぐとさ 

手動で加熱します。づ 

レンジ己日日 W 

フランスパン 

/で凍 

香ばしくさはたいとさ 

ウォーターグ1」ル予熱なし 


急ぐとさ 


レンジ己日日 W 

ハンバーガー•お総菜パン 

常温';令蔵 

香ばしくさはたいとを 

手動で加熱します。づ 

ウォーターグ1」ル予熱なし 

ゆレ-バン'ホットドックなど） 

急ぐとを 

レンジ己日日 W 

さといち•かぼちゃ 

冷凍 

— 

レンジあたため 

レンジ 1 日日日 W 

ミックスベジタブル 

冷凍 

— 

レンジあたため 

レンジ]日日日 W 
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> 食品の種燥-加熱刖の温度-素材の鮮度-容器のを状-材質などにより異なりますので、 
様子を見なび5加熱してください。 

>操作方法については、取扱説明編ちくじ (3 ベ-。 にて該当する加熱方法のページを確認し、 
参照してください。 


分量 


加熱時間 


付属品-棚位置 


ラップ贿無 
また脉位 


ワンポイントアドバイス等 


約1已分 


角皿+調理網を中段 


水位1 


] 枚脚250吕） 


約1分30秒 


約1日分 


角皿+調理網を中段 


水位1 


約4分 


約1己分 


角皿+調理網を中段 


水位1 


約 200 g 


約1分 


■皿にキッチンペーバーや天ぷ日敷紙を敷さ、重な日ないように並べる。 
※いかは、はじけるので手動如熱のレンジ20 0 W でひかえめに如熱する。 


約1日分 


角皿+調理網を中段 


水位1 


約1巳〇邑 


約1分20秒 


• 皿にキッチンペーバーや天ぶら敷紙を敷さ、重な6ないよ引こ並べる。 
※い饥ま、はじけるので手動孤熱のレンジ20 0 W でひかえめに如熱する。 


2倾約140吕） 


9〜10分 


角皿+調理網を中段 


水位1 


約吕 OOg 


約12分 


ち皿+調理網を中段 


水位1 


>揚げていないとんかつや乃イなど、バンおび白い状態の百のは、できません。 


約40秒 


約1巳 Og 
(1 個20〜3巳吕） 


約14分 


角皿+調理網を中段 


水位1 


>揚げていないと / u かつや乃イなど、バン粉び白い状態の百のは、できません。 


約1分10秒 


2個御200吕） 


約1己分 


角皿+調理網を中段 


水位1 


約1分10秒 


約 lOOg 


約9分 


角皿+調理網を中段 


水位1 


約巳0秒 


>耐熱性の皿に広げてのせる。 


約18分 


角皿+調理網を中段 


水位2 


1個御110吕） 


40〜已〇秒 


フツプ有 


• 底の紙をとってサッと水にくぐ日せ、ゆったりとラップに包む。 
※あんまんは、あんび先に熱くなり、3分な上加熱すると発煙' 
発火のおそれびあるので、加熱時間はひかえめに。 


約27分 


角皿+調理網を中段 


水位2 


1分〜1分10秒 


フツプ有 


約9分 


ち皿+調理網を中段 


水位吕 


• 底の紙をとってサッと水にくぐ日せ、ゆったりとラッフに包む。 
加熱を、ラップをしたまま吕〜3分蒸5す。 

※あんまんは、あんび先に熱くなり、3分な上加熱すると発煙' 
発火のおそれびあるので、加熱時間はひかえめに。 


1巳個御230 g ) 


約1分30秒 


フツプ有 


約11分 


角皿+調理網を中段 


水位2 


約3分30秒 


フツプ有 


• 両面に水をぶりかける。 


2倾お100吕） 


約已分 


角皿+調理網を中段 


水位2 


1〇〜20秒 


>あんび熱くなるので、ひかえめに加熱します。 


U 分御150巨） 


12〜13分 


角皿を中段 


水位2 


• フタをせずに角皿にのせる。 


約3分 


>具の種類により加熱時間び異なるので様テを見なび日加熱する。 


約已分 


角皿+調理網を中段 


水位1 


2個'2切れ 
御80吕） 


約20秒 


>時間びたつと固くなるので食べる直前に様テを見なび日加熱する。 


約7分 


角皿+調理網を中段 


水位1 


約30秒 


>時間びたつと固くなるので食べる直前に様テを見なび6如熱する。 


1倾約100吕） 


8〜9分 


角皿+調理網を中段 


水位1 


>具の種類により加熱時間び異なるので様テを見なびら加熱する。 


20-30® 


>時間びたつと固くなるので食べる直前に様テを見なびら加熱する。 


約巳00目 


約7分40秒 


フツプ有 


約100巨 


約2分 


フツプ有 


•少量の加熱は、火花び出ることびありますので、避けてください。 


この食品は、どのように加熱ずるの？ 


使いかた 


(メニユ—別加熱ち法一覧表) 
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•••この食品は、どのように加熱ずるの？ 


(メニュー別加熱方法一覧表) 

•焼く 


♦ 

加熱前 
の状態 

加熱方法 

メニユー名 

自動加熱 

手動加熱 


メニュー名 

手動加熱の種類 

食パン （トーストにする） 

巧旧 
巧/皿 

手動で加熱します。づ 

ウォーターグ1」ル'予熱なし 

、么、ホ 
/で ぷ 

手動で加熱します。づ 

ウォーターグ1」ル'予熱なし 

ちち 

が旧 
巧/皿 

手動で加熱します。づ 

グ1」ル予熱あり 

、么、ホ 
/で ぷ 

手動で加熱します。^ 

グ1」ル予熱あり 

ピザ 

冷蔵 

手動で加熱します。^ 

グ U ル予熱なし 

(市販品-焼いていないちの） 

、八、ホ 
/で /巧 

手動で加熱します。^ 

ウォーターグ1」ル'予熱なし 

市販のざよラざ 

冷蔵 

手動で加熱します。づ 

ウォ-夕-才-ブンり-スト)1 段-離 そ!® し 2巳〇它 

、ム、ホ 
/で/ 巧 

手動で加熱します。づ 

ウォ-夕-才-ブンり-スト)1 段-離 そ 熱なし 2巳〇它 

巿販のグラタン 

(アル S 容器入りのちの） 

、么、ホ 
/で ぷ 

手動で加熱します。づ 

ウォーターグ U ル'予熱なし 

さざえ 

冷蔵 

手動で加熱します。^ 

ウォーターグ1」ル'予熱なし 


参生ものを解凍する 

/- 


/- 

加熱前 
の状態 

加熱方法 

メニユー名 

自動加熱 

手動加熱 


メニュー名 

手動加熱の種類 

肉類 

めすこまり肉、薄切り肉、とり肉、ひさ肉） 

冷凍 

手動で加熱します。づ 

解凍[レンジ] 

魚* fin 

(まぐろの赤身、いか、えび、魚） 

冷凍 

手動で加熱します。づ 


参ゆでる 

/- 


f - 

メニユー名 

加熱前 
の状態 

加熱方法 

自動加熱 

手動加熱 

メニユー名 

手動加熱の種類 

ほラれん草 

常温';令蔵 

ゆで-蒸し物[青野菜] 

蒸し物(強） 

ブ□ッコリー 

常温';令蔵 

ゆで-蒸し物[青野菜]柔らかめ 

蒸し物(強） 

アスパラガス 

常温';令蔵 

ゆで-蒸し物[青野菜] 

蒸し物(強） 

大根 

常温';令蔵 

ゆで-蒸し物[根案] 

蒸し物(強） 

にんじん 

常温';令蔵 

ゆで-蒸し物[根菜] 

蒸し物(強） 

じゃがいち 

常温';令蔵 

ゆで-蒸し物[いも'かぼちゃ] 

蒸し物(強） 

さつまいち 

常温';令蔵 

ゆで-蒸し物[いも'かぼちゃ] 

蒸し物月勒 

かぼちゃ 

常温';令蔵 

ゆで-蒸し物[いも'かぼちゃ]固め 

蒸し物(強） 

枝豆 

常温';令蔵 

手動で加熱します。づ 

蒸し物月勒 

とラをろこし 

常温';令蔵 

手動で加熱します。づ 

蒸し物(強） 

卵 

冷蔵 

ゆで•蒸し物[ゆで卵'レトルトカレー] 

蒸し物(強） 

かに(生） 

冷蔵 

手動で加熱します。づ 

蒸し物(強） 

パスタ 

が旧 
巧/皿 

手動で加熱します。づ 

蒸し物(強） 



















































•食品の種類-加熱前の温度-素材の鮮度-容器の形状-材質などにより異なりますので、 
様子を見なび5加熱してください。 

•操作方法については、取巧説明編ちくじ 广3 ペ-ジ） にて該当する加熱方法のページを確認し、 
参照してください。 



付属品-棚位置 

水位 

、 

ワンポイントアドバイス等 



分量 

加熱時間 


2 枚 (6 枚切り） 

約 11 分 

ち皿+調理網を中段 

水位 1 

•調理網の中央に横一列になるよラに並べる。 


約 12 分 


4 個り個巳 0 旨） 

巳分〜已分 3 日秒 

ち皿+調理網を中段 

— 

• 角皿に調理網をのせて中段に入れて予熱。 

予熱完了後、網にをちを横に並ぶよ 5 にのせる。 


7 〜 8 分 

— 


1 枚植径約 1 已 cm ) 

約 11 分 

ち皿+調理網を中段 

— 



約 13 分 

水位 1 



1 日個脚 230 巨） 

17 〜 18 分 

ち皿を上段 

水位 1 

•角皿にぎょうざを並べ、アルミホイルをかぶせる。 

• ひだの部分が若干固く焼さ上がります。 


12 個脚 2 巳 0 巨） 

20 〜 21 分 

水位 1 


1 皿備 24 日旨） 

18 〜 21 分 

角皿を中段 

水位 1 

■電デレンジ専用のをのは、パッケージを参照して 
付属品は入れずに庫内の中央に置いてレンジ加熱する。 


4 個御 350 g 備付き 

14 〜 1 已分 

ち皿+調理網を中段 

水位 1 

• しょうゆ、酒ルさじ 1 を合わせたをのを等分に口からミ主ぐ。 



付属品-棚位置 

、 

ワンポイントアドバイス等 



分量 

加熱時間 


約 200邑 

約 7 分 
(薄切り肉） 

— 

•ラップを敷いて、食品を庫内の中巧に置く。 

約 200邑 

約 6 分 

(まぐろのホ身） 

— 

•ラップを敷いて、食品を庫内の中央に置く。 

> 



付属品-棚位置 

水位 

\ 

ワンポイントアドバイス等 



分量 

加熱時間 


約 2 □□旨 

約 8 分 

角皿を中段 

水位 2 

•葉と茎を交互にして、角皿に広げて並べる。 


約 200 呂 

約 1 □分 

角皿+調理網を中段 

水位 2 

•ル房に分け、あ 5 かじが)食塩水につけてアク抜きをずる。 


約 200 呂 

約 8 分 

角皿+調理網を中段 

水位 2 

•根元のかたい部分を切り、あ 5 かじめ塩で軽くをむ。 


約 2 □□旨 

約 19 分 

角皿+調理網を中段 

水位 2 

• 2 〜 3 cm 厚さの輪切りにする。 


約 200 呂 

約 19 分 

角皿+調理網を中段 

水位 S 

• 1 cm 厚さの輪切りにする。 


1 個(約 1 巳〇吕） 

約 2 巳分 

角皿+調理網を中段 

水位 2 

• 1 個を 4 つに切る。 


1 本 (約 2 巳 Og ) 

約 2 巳分 

角皿+調理網を中段 

水位 2 

•] 本を 4 等分に切る。丸ごと加熱する場合は、「柔らかめ」を選ぶ。 


約 2 m 吕 

約 1 巳分 

角皿+調理網を中段 

水位吕 

• 3 〜 4 cm 角切りにする。 


1 袋備 200 g ) 

約 17 分 

角皿を中段 

水位 2 

■角皿に重ならないように広げる。 


2 本(約日 00 旨） 

約 12 分 

角皿+調理網を中段 

水位 2 

• 巧をむいて調理網に並べる。 


M 4 個 

約 12 分 

角皿+調理網を中段 

水位 2 

• ;令蔵保をの卵を使 5 。 


1 杯 脚 400 旨） 

約1日分 

角皿+調理網を中段 

水位 2 

•調理網にかにをのせる。 


約1 m 呂 

約 12 分 

角皿+調理網を中段 

水位 S 

• 金属製バット (28 X 2 1 X 盾さ)3.己 cm )。 （スタと水 ] カップ、 

才 U —ブオイルかさじ 1 、塩少々を入れる。 

※金属製バットびない場合は、アルミホイルで同じサイズの型を作って、 
同じよラに加熱する。 

※約 12 分は、太さ 1 .巨 mm 約 7 分ゆでタイプの目を時間です。 

加熱時間は、お好みで調節してください。 


0 

食 

□□ 

は 

ど 

の 

ぶ 

ラ 

に 

加 

熱 

ず 

る 

の 
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加熱中 

終了音 食品を取り出ず 

ピ—ピ —... ■加熱を延長するときし15 ペ-ジ) 


[レンジあたため]を選択している状態で 


サック IJI を械 


し〕とりちたた也 

植壺ニュ- 



巧ず 


[レンジあたた刚 


仕上がりは？ 


スタートずると 

約30秒間は、仕上びりの調節びでさまず。 
必要に応じて、自動メニューつまみを回して 
L めるめ J 合わせてください。 

(游をがすぶ屡はありません） 

I ~~ I 標準のとさは、操作の必要はありません。 

その後、加熱の造行をおす表示び点滅しまず。 


準 

備 


角皿-調理網は、 
使わないでください。 


食品を庫内に入れて、ドアを閉める 


置さかた 


フラットテーブルの 中央 
に害せて 置さます。 
※極端に端へ置かないで 
<ださし、。 

上手に仕上びりません。 



#ごはんをあたためる 


自動メニュ ー 


1000 W 


レンジおたため ごはん-おかず 


(自動メニュ ー) つまみで操作しまず。 


I 手動で加熱するときの目安時間 Qo 〜35ペ-ジ） 


ポイント- 


-あたためのし<み — 

食品があたたまって、蒸気(湯気)がたくさん 
出てくると、加熱が終了ずるしくみになっ 
ています0 

ラップを器にしっかりかけると、蒸気び外 
に出にくくなり、加熱のしすざになります。 
ゆとりをちたせて軽くかぶせます。 


>陶磁器•耐熱性の容器に入れて加熱します。 
>量がをいときは2つに分けます。 

より上手に仕上びります。 





巧のような食品のあたためは、加熱のしずざ 
になるため、別の加熱を使いまず。 

•飲み物 (次ページ) 

[牛乳あたため] • [酒のかん] で加熱します。 
♦パン類•中華まん•まんじゅう•茶わん蒸し 

♦乾燥したもの 

水分のかないちの (干をの-落花をなど） 

パセリ•青じそなどの乾燥 
手動 [レンジ]200 W で様子を見ながら加熱 
します。 


E) 




♦庫内の湿度び高い場合は、自動の[レンジあた 
ため]加熱は使えません。お急ぎの場合は、 
手動[レンジ]をお使いください。 

詳しい説明 （ 65ページち下) 

•発ミ包トレーや、耐熱性のないプラスチック容 
器は、溶けたりずるので使えません。 

■グ U ルや才ーブン加熱のをは、フラットテー 
ブルび熱くなつていますので、プラスチック 
など熱に弱い容器を置いたり、ラップを敷か 
ないで < ださい。 

•加熱をのラップは、やけどに気を付けて、ず 
ぐにはずしまず。 （食品-容器の変巧の原因） 


レンジ加熱 


あたための調理例 


メニュー名 


分量 


仕上がりの調節 


ラッ如有無 


コツ 


煮もの 


約100〜4曰0 g 


めるめ 


有 


カレー • シチユ - 


約200〜400呂 


め々め 


有 


•加熱後、かさ混ぜる。 


ごはん 


1〜4杯御6日日 g まで) 


標準 


化 


固めのごはんは、霧吹きなどで水をふりかける。 


焼きもの(ハンバーグ) 


-4個(約36日呂） 


あつめ 


化 


妙めちの(輯さそば） 


約] 00〜200呂 


標準 


化 


•パヴついているとさは、サラダ油かバターをかし混ぜる。加熱後、混ぜる。 


揚ばちの(天ぶ S ) 


約] 00〜400旨 


標準 


化 


>皿にキッチンぺーパーや天ぷら敷紙を敷き、重な5なしなうに並べる。 


焼きとり 


2〜6本(約1己日呂） 


標準 


化 


ピラフ•巧きめし 


約] 00〜400 g 


標準 


化 


•加熱後、かさ混ぜる。 


汁ちの(スープ） 


1〜2杯(約4日 OmL ) 


あつめ 


化 


‘加熱後、かさ混ぜる。 


ごはん 


約100〜600 g 


標準 


有 


‘皿にのせるか容器に入れる。 


※いかは、はじけるので手動 
[レンジ I キ ー200 W で控えめに 
加熱します。 


焼きもの(ハンバーグ) 


]〜4個(約36日呂） 


標準 


有 


•加熱後、ラップをしたまま2〜3分蒸らす。 


カレー • シチュ - 


約1日日〜40日呂 


あつめ 


有 


>浅い容器に入れる。残り時間が出ると取り出してかき混ぜ、 
スタートを押して加熱する。加熱後、かさ混ぜる。 


里いち•かぼちゃ 


約2已〇~己00呂 


標準 


有 


蒸しもの（しゆうまし、) 


己〜1日個備23日呂） 


標準 


有 


‘両面に水をふりかける。 


ピラフ 


約2已〇〜400呂 


標準 


有 


‘あ5かじめ、よくほぐしてお<。 


5ックスべジタブル 


約 100 〜 30 日呂 


標準 


有 


巧、量加熱ま、乂なわ滑ることがありますのでごを意て7?さい。 


レンシちたため 

(スタ-卜を} f します) 


加熱終了 

_ J 
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自動メニュ ー 


1000 W 


牛乳あたため/酒のかん 


(自動メニュ ー) つまみで操作しまず。 


ポイント 


■一度に加熱できる分量は、基準分量 
1〜4杯体)まで。 

■ふたやラップはしません。 

• 容器に入れる一杯ちたりの分量を、 
お守りください。 

• 容器は昼準分量 (おに OOmL / 酒1 80 mL ) 

を入れて8分目ぐ!5いになるものを 
使いまず。 

■基準分量よりをいとを.少ないとき 
加熱スタート直後の仕上がりの調節 

をして加熱するか、手動 [レンジ] 

1000 W で様子を見なびらあたため 
て < ださい。 

基準分量よ0少な過ざるとさに 自動 

[牛奉 L あたため] • だ酉のかん] で加熱す 
ると沸騰することびあります。 

• 加熱前、加熱後ち必ずかき混ぜまず。 
•加熱前の温度によっては、仕上びり 
の調節を選んでください。 imL=iee 


加熱中 



食品を取り出ず 
• 加熱を延長するとき (15 ベ-ろ) 


■酒のかんでアルミホイルを使うときは、 

庫内壁面やドアに触れないようにしてく 
ださい。 

火花び出たり、ドアガラスび割れること 
びあり、危険です。 

■牛就ビンのまま加熱するとふを出しまず。 

必ず、カップに移し替えてください。 
■加熱しずぎないでください。取り出ずと 
きに突沸して、やけどをずることがちり 
まず。 

加熱しずぎたときは、そのまま吕 Of 少ほど 
庫内で冷ましてか6取り出してくださし、。 


( - 

基準分量 

牛乳 

() 巧はコーヒー 

\ 

酒 

け不あた 0 

200 mL (150 mL ) 

ISOmL 

加熱前の 
基準温度 

冷蔵な巧…約 8 で 

偶温保存…約 2 日む） 

常温保を…約 20 で 

容器 


アルミホイル 

* 策 



•'ホ 

た， 


•コップは、 低めの広 □容器を使う。 

■酒をとっくりに入れて、くびれてい 
るところより量び上にくるときは、 
その部分にアル5ホイルを巻く。 


牛乳[レンジ] 


I 觸ブミは； 
!關しません； 
'スタ-卜を押しまず 



巧す 


牛 I [いジ] 


仕上がりは？ 


スタート ずると 

約30秒間は、仕上びりの調節びでさまず。 
必要に応じて、自動メニューつまみを回して 
L めるめ J 合わせてください。 

■Epi (減を押ず必要はありません） 

「规] 標準のとさは、操作の必要はありません。 
その後、残り時間を表示しまず。 


牛乳[レンジ] 


=PF 

0 'で 

4 T 


’ 2〜4杯のとさは、 
自動メニューつまみ 
を回して、杯数を合 
‘わはます。 



巧して 
巧定する 


©牛乳1杯のとき 



回して 

[牛乳あたため] 
に合わせる 


飄 I 

遊げ口1 



L セツトメこ ] - I 



準 

備 


ち皿-調理網は、 
使わないでください。 


食品を庫内に入れて、ドアを閉める 


置さかた 


フラットテーブルの 中央 
に寄せて 置さます。 
※極端に端へ置かないで 
<ださい。 

上手に仕上びりません。 


に杯のとき） 



(4 杯のとき） 



® 牛乳をあたためる 


レンジ加熱 


- I あたため 


レンジあたため 



使いかた 


牛乳あたため/酒のかん 


加熱終了 
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加熱中 


終了音 
ピーピー… 


つゆ受けの水を 
捨ててください 


食品を取り出ず 



容器や付属品は、局温になりまず。 
直接手で触れないでください。 

角皿に水や油などび溜まることびありまず。 
やけどにごま意ください。 


>加熱を延長ずるとき (15ぺ-ジ：) 

様テを見なび日、2〜3分 L ソ上を目安に 
延長して < ださい。 


水を使いまず 


自動メニュ • 


^サック U あたため 


(自動メニュ ー) つまみで操作しまず。 


#天ぷらをあたためる…自動[サックリあたため]一氏ぷ引一[常温-冷蔵]で加熱します C 


準 

倫 


水タンクに 水位1のラインまで 水を 
入れて、本体にセットしておく。 


食品を庫内に入れて、ドアを閉める 

つゆ受けび、カラであることを確認する。 



S 動メニュ 



[サックリあたため] 
に合わせる 


圖回 I 


レンジあたため 


サックリあたため 


し〕とりあたため 




自動メニュー-^贷 



巧して 
巧定ずる 


[サックリをたた助 


111飄 フ ライ 


たい'腐さ'/■で!"を 


自動メニユ- 


國 I 

押して 
ミ夫定ずる 


ぷ 


常温'/端 


自動メニコ 


押して 
ミ夫定ずる 


[冷菊に合わせるときは、、 
自動メニューつまみを 
回して合わせます 。I 


天ぶ5楠温 I ;縮) 

り H - 卜かトスト] 


娜アミ•食品； 
中剧こセット: 
スタ-卜を}!しまず 



財切常 s ’ 綱 

仕上がりは？ 


巧ず 


スタートずると 

約3□秒間は、仕上びりの調節びでさ 
ます。必要に応じて、自動メニューつ 
まみを回して合わせてください。 
(決定を押す必要はあ0ません） 
標準のとさは、操作しません。 

給水を、加熱びスタートします。 

途中、残り時間を表示します。 


r しっ师 I 


加熱終了 

_ J 
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いお 揚げていないとんかつやコ□ッケなど、/(ン粉が白い状態のものは、 
調理することはできません。 

• 電子レンジ加熱に比べて時間がかかります。 

• 食品の種類やお状によって、仕上がりが変わりまず。 

仕上がりの調節や、加熱の延長を利用してください。 

とくに市販品は千差万別ですので、様子を見なが日加熱してください。 

•食品の種類や状態によって、加熱後の油の落ち方が異なります。 

(食品によっては、をく油が落ちないものもあります） i 


•手動で加熱するときは庆ぷ日） (32 〜33ぺ-ジ) 

[サックリあたため]で加熱をおすすめするメニュ ー 


zK は、 ^ 

水位1のライン 

まで入れます。 


あたためる食品 

この表示に合わせてください 

目ま分量 

天ぷ5 

厌ぷ引一辟温.を蔵]または[冷ま] 

• 400有を加熱するときは、仕上びりの調節で[しっかり] 

を選ぶ。 

■かさ揚げは、焦げやすいため、手動で加熱します。 

(32 〜 33 ベ-ジ） 

約100〜40 Og まで 

とんかつ•コ□ッケ 

(すでに油で揚げたちの） 

[調理済みフライト[常温-を蔵] 

約100〜4〇〇呂まで 

八ンバーグ 

(すでに焼いてあるちの） 

[調理済みフライト[常温-を蔵]または[を;ま] 

約100〜 400 g まで 

市販の調理済を凍フライ 

(すでに油で揚げたちの） 

[調理済みフライ]一[を;ま] 

• 300旨を加熱するとさは、仕上びりの調節で[しっかり] 

を選ぶ。 

約80〜300目まで 
(1 個20〜3己目） 

巿版のフライドポテト 

(すでに油で揚げたちの） 

[調理済みフライ]一[常温’を蔵] 

• 仕上び0の調節で[ひかえめ]を選ぶ。 

約100〜20 Og まで 

市販の骨つをフライドチキン 

(すでに油で揚げたちの） 

[調理済みフライ]一[常温-を蔵] 

• 仕上びりの調節で[しっかり]を選ぶ。 

約100〜40 Og まで 

市販のをま焼さおにざり 

[調理済みフライ]一[を;ま] 

約80〜300 吕 まで 

市販のお好み巧き 

[調理済みフライト[常温-を蔵]または[を;ま] 

• 仕上びりの調節で[しっかり]を選ぶ。 

1枚御 250 g ) 

焼さ魚 

[焼き就 

• 300 有を加熱するときは、仕上びりの調節で[しっかり] 

を選ぶ。 

約100〜 300 g まで 

焼きとり 

(すでに焼いてあるちの） 

[焼き就 

約100〜 300 g まで 

市販のたこ焼き 
市販のたい焼き-今川焼き 

[たい焼き’たこ焼き卜辟温’を蔵]または[冷ま] 

■ 300 有を加熱するときは、仕上びりの調節で[しっかり] 

を選ぶ。 

約80〜300目まで 

J 


ヴツク U あたため 



使いかた 
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加熱中 



食品を取り出ず 


つゆ受けの水を 
捨ててください 



容器や付属品は、局温になりまず。 
直接手で触れないでください。 


>加熱を延長するとき 广15 ベ-ジ) 

様子を見なび5、2〜3分 iU 上を目安に 
延長して < ださい。 


フ J 

くを使います 

こ ，。,^^ 




自動メニュ ー 

しつと0あたため 


(自動メニュ ー) つまみで操作しまず。 


#をやごはんをあたためる…自動[しっとりあたため]一[ごはん(常温)]一[杯数]で加熱します C 


準 

備 


水タンクに 化位2(満水)のラインまで 

水を入れて、本体にセットしておく。 


食品を庫内に入れて、ドアを閉める 

つゆ受けび、カラであることを確認する。 


，抑日 

触- 

止!!別 



必ず、中舟こ 
置さまず。 


白動メニュ I 



回して 

[しつとりあたため] 
に合わせる 


m 


レンジあたため 


ヴツク I . I あににめ 


し〕とりあたため 




自動メニュ- 


巧して^ 
巧定ずる 


し〕とりあたため 


はん簡温) 


J thi 


ウスイ 


自動メニユ. 


[ごはん(常温)]を 
選択した状態で 



巧して 
ミ夫定ずる 


はん簡温) 




自動メニユ- 


[1 柄を > 

選択した状態で i 

/ 2〜4杯のときは、 

自動メニューつまみを 
\回して杯数を合わせます。 


風 

押して 
決定ずる 


4 


ごはん備温） 


[蒸し物腳 


；ち M •食お： 

:中剧こセット： 


スタ-卜娜します 



ごはん辟温) 


仕上がりは？ 


めるめ' 


約30秒間は、仕上びりの調節びでさ 
ます。必要に応じて、自動メニュー 
つまみを回して合わせてください。 

(ミ央定を巧す必要はありません） 
標準のとさは、操作しません。 

給水後、加熱びスタートします。 

途中、残り時間を表おします。 


加熱終了 

J 
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ポイント- 


、 


角皿の 中巧に寄せて 置きます。 
※極端に端へ置くことは、避けて 
ください。 

上手に仕上びりません。 

(1 杯のとき） 


(2 杯のとき） 


■ラップやふたはしません。 
•加熱を中では、できるだけドアを 
開けないでください。 

蒸気が夕りこ逃げて上手に仕上がり 
ません。どうしても庫内の様子を 
見るときは、すばやくドアを開閉 
して < ださい。 


■ ノ 




•電子レンジ加熱に比べて時間がかかりまず。 
•容器のお状-材質や盛りつけかたなどによ 
つて、仕上がりの温度げ変わりまず。 

仕上びりの調節や、加熱の延長を利用して 
<ださい。 

とくに市販品は千差万別でずので、様子を 
見なが5加熱してください。 


- 

1 

金を使います 




自動メニユ ■ 


動メニュ つまみで操作しまず。 

にメニュー 


[健康メニュー]を選び、決定すると 
を選ぶことびでさます。 


使用する付属品や調理方法は、料理編をごらんください。 


[しつとりあたため]で加熱をおずすめするメニュ ー'’• 


水は、 

水位2(満水)のライン 

まで入れます。 


あたためる食品 

この表示に合わせてください 

g ま分量 

ごはん(常温） 

にはん稱温)い [1 柄〜 [4 杯] 

• 1人分ずつ茶わんに入れ、角皿に置く。 

1〜4杯 
(約 600 g まで） 

を凍ごはんのあたためは、自動[レンジあたため]を使いまず。 （36 ペ-ジ） 

中きまん 

[中華まん] 一 [常温-を蔵]または[を;ま] 

•直接、調理網にのせて、角皿に置く。 

1〜4個 
(1 個約]1〇呂） 

シュウマイ 

[シュウマイト[常温.を蔵]または[を;ま] 

•直接、調理網にのせて、角皿に置く。 

曰〜1曰個 
(約 S 30 g まで） 


置さかた 


メニユ - 


下記の加熱メニューわ、5でも 
同じ調理びできまず。 


[とりの照り焼き] 
[とりの塩焼を] 
[スペアリブ] 
[野菜の肉巻き] 
[□ーストポーク] 
的の油巧き] 

にりのか5揚げ] 
[豚肉の竜田揚げ風] 
[とんかつ] 

[えびフライ] 

屠まき] 


自動 メニュー 
自動 メニュー 
自動 メニュー 
自動 メニュー 
自動 メニュー 
自動 メニュー 
自動 メニュー 
自動 メニュー 
自動 メニュー 
自動 メニュー 
自動 メニュー 


臓き蝴 
臓き蝴 
臓き蝴 
臓き蝴 
臓き蝴 
臓き蝴 
[フライ] 
[フライ] 
[フライ] 
[フライ] 
[フライ] 


[塩ざけ-塩さば] 
[魚の開さ] 

[ししやち] 
[ベーコン-八ム] 


自動 メニュー [焼を魚] 
自動 メニュー [焼さ魚] 
自動 メニュー [焼を魚] 
自動 メニュー [焼さ物] 


[いわしの塩焼を] 
瞒さ野粟] 

眉野栗] 

服栗] 

[いち-かぼちゃ] 


/ビタミン C 、 コエンヴイム Q 10を、 
\よ0を<保をします。 ] 

自動 メニュー [焼を魚] 

自動 メニュー [焼を物] 

自動 メニュー [ゆで•蒸し物] 
自動 メニュー [ゆで•蒸し物] 
自動 メニュー [ゆで•蒸し物] 


低力□リー(とり） 

お力□リー漁） 

お力□リ ー( 低脂質） 


自動メニユー[セットメニユ ー] 
自動メニユー[セットメニユー] 
自動メニュー[セツトメニュー] 


低塩バランス(減塩） 
低塩バランス(野栗） 
ほ塩バランス(香味） 


自動メニユー[セツトメニユー] 
自動メニユー[セツトメニユー] 
自動メニユー[セツトメニユー] 


離バランスセリトにュ- 


抗酸化物質保を 


効能別 


しつと〇あたため 



健索メニユ I 


使いかた 
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白動メニュー 


國 

押して 
巧定ずる 


齡ュ- 管別 

['腐き魚 1/2] 


塩抓1塩さば 


思の開を 

回して 

ししやを 

■ 鱼の是十曲ホ.. 

[切り身魚の塩焼き] 1 

1 — 一一で し 

切り身魚 (Dli 焼き1 


自動メニ:!- 


圓 

押して 
巧定ずる 


mmmm 


■cBM 


自動メニュ. 


優^ 

押して 
巧定ずる 


予熱します 


[ウォ-夕-グリル] 

予-隱 — 

: J を聊_ん__ 
スタ-卜を押します 



切り身魚她焼き 


仕上がりは？ 


巧ず 


スタートずると 

約30秒間は、仕上びりの調節びでさます。 
必要に応じて、自動メニューつまみを回して 
合わせてください。 

(ミ夫定を押す必要はありません） 

標準のとさは、操作しません。 

給水後、加熱びスタートします。 

途中、残り時間を表示します。 


r I いめ I 


水を使いまず 

自動メニュー 



•規を物/ '規を魚 


※水を使用しないメニュー 
ちあります。 


(自動メニュ ー) つまみで操作しまず。 


# 85ぺージの「さばの塩焼き」…自動[焼き尉一 [ 切り身魚の塩焼き]一认数分]で加熱します。 


準 

備 


水タンクに 化位1のラインまで 水を入れて、 
本体にセットしておく。（さばの塩焼きのとき） 


※水を使わないメニューもあります。 

ドアを閉める 

つゆ受けび、カラであることを確認する。 


予熱するときは 
何ち入れません 





フ 


ゆ 

で 


し物 

1 

% 

'i 

si 


藝 i 
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予熱中 

予熱び完了ずると 


予熱完了音 

ピッピッピッピッピッ 


切り身魚®植焼き 

予熱中に予熱完了 

切り躺(0想|焼き 

ミ 予熱中； 

までの時間を目安 
時間として表示し 
ます。 ^ 

予熱完了 

i 自血•アミ•食品 i 

i 自血•アミ•食品 i 

i …邏 … J 

最大： 

約 12 分より 2 分 

:—中閒啦 LJ 

あと約目分 

単位で表示します。 

-问; 皿/主 忌 C 


《ドアを開けなけ 
れば、2□分間 
保温状態を保つ 
ています。 

2□分を過ざると 
初期画面になり、 
再度やり直す必 
要びあります。 


ドアを開け、 

食品を庫内に入れて、ドアを閉める 



《ドアを開けると温度び下びります。 
すばや< ドアの開閉をして<ださい。 


切り躺の徹旁き 


[ウォ-夕-グリル] 


娜アミ•食品； 
中郎 セ心 
スタ-卜を巧しまず 



巧ず 



加熱中 


終了音 
ピーピー- 


食品を取り出ず 


つゆ受けの水を 
捨ててください 



容器や付属品は、局温になりまず。 
直接手でれないでください。 

ち皿に水やミ由などび溜まることびありまず。 
やけどにごミ主意ください。 


>加熱を延長するとき〔15ペ-ジ） 


予熱完了 準倫 5 加熱終了 


焼き物\焼き魚/フライ 



使いかた 
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[青野栗]を 
選択した状態で 


白動メニユ¬ 


ミみ襄~ 

押して 
巧定ずる 


ので I 赛し物1/3’ 




加熱中 


終 7 音 
ピーピー- 


食品を取り出ず 


つゆ受けの水を 
捨ててください 



容器や付属品は、局品になりまず。 
直接手で触れないでください。 

ち皿に水や油などが溜まることびありまず。 
やけどにご注意ください。 


•加熱を延長ずるとき (15 ぺ-巧 

様テを見なび日、2〜3分 j ツ上を目安に 
延長して < ださい。 




し、を‘かぼちゃ 


ゆで卵,レ、ル、力い 


茶わん裹し 



踪し物 ㈱ ] 


觸•アミ•食品 
中剧こセット 

スタ-卜を巧します 



仕上がりは？ 


押ず 


スタートずると 

約3□秒間は、仕上びりの調節びでさま 
す。必要に応じて、自動メニユーつまみ 
を回して合わせてください。 

(ミ夫定を巧す必要はありません） 

標準のときは、操作しません。 

給水後、加熱びスタートします。 

その後、残り時間を表示します。 


r 15 硫 I 


水を使いまず 


自動メニユ ー 

ゆで•蒸し物/煮物•赤飯/ 

七ットメニュー 


(自動メニュ ー) つまみで操作しまず。 


#アスパラガスをゆでる…自動[ゆで*蒸し物]一[青野菜]で加熱します。 


準 

倫 


水タンクに か位2(満水)のラインまで、 水を 

入れて、本体にセットしておく。 


食品を庫内に入れて、ドアを閉める 

つゆ受けび、カラであることを確認する。 
※葉ちのは、ち皿に直接のせます。 




調理網 
触 


a I 


通 


Allium 


A 


自動メニユ- 




回して 

[ゆで-蒸し物] 
に合わせる 



自動メニュ- 


押して 
決定ずる 


ぶユ合 
選二て 
をメし 
I 動回 

ユ自を 0 
二' みす 
メはまま 
のさつせ 
他と-わ 


加熱終了 

_ J 
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[ゆで.蒸し物]のポイント 


• ラップやふたはしません。 

• 加熱途中では、できるだけドアを開けないでください。蒸気ががに逃げて上手に仕上がりません。 


置さかた 


•調理網に重な5ないよラに広げて並べます。 

厚みのある食品や食品同±び重なっていると加熱されにくくなります。虔菜類は重なってもかまいません） 
※調理網にのせにくい場合は、角皿に直接のせます。 

•材料の大きさは、そろえます。 

切りかたび素材別のコツと異なる場合は、手動加熱の [蒸し物猫)] で 
様子を見なびら加熱してください。 


[ゆで-蒸し物]で加熱をおすずめずるメニュ ー 


水は、 

水位2(満水)のライン 

まで入れます。 


素材名 

この表示に合わせてください 

眼分量 

ほラれん草-ル松菓 • 

ブ□ッコリー-アスパラガスなど 

廣野菜] 

下記 素材別のコツを ご覧ください。 

約]日日〜4日日呂まで 

大根-にんじん-ごぼラなど 

服菜] 

• 大根…2〜 3 cm 厚さの輪切りにする。 

• にんじん…1 cm 厚さの輪切りにする。 

約]日日〜4日日旨まで 

じやがいち-さつまいち- 
かぼち やなど 

[いち-かぼちゃ] 

下記 ■素材別のコツを ご覧ください。 

1曰0呂〜] k 邑 
め、ぼちや4□日旨まで） 

卵 

[ゆで卵-レトルトカレー] 

料理編を ご覧ください。 （96 ぺ -ジ） 

2〜8個まで 

レトルト食品 

(カレー.シチュ ー• パスタソース） 

[ゆで卵-レトルトカレー] 

1〜2袋 
(1 袋20□呂） 


■素材別のコツ 


[青野菜]…葉菜類、花果菜類 


■ほラれん草 




[いも*かぼちゃ] 


■じやびいち 

1個 （1 已〇巨)を4つに切る。 
※加熱されにくいため、 
丸ごとは、加熱でさま 
せん。 




I 太い根には、 
十字の切り込 
みを入れる。 


I 角皿の上に 
広げて並べる。 


I 加熱後、アク巧さ 
と色止めのために 
すぐ水に取る。 


■ブ□ッコ u — 

ル房に分け、あらかじめ食塩水につけてアク巧さをする。 
仕上びりの調節で [柔6かめ] を選ぶ。 

■アスパラガス 

根元のかたい皮を取り、あ S かじめ軽く塩でちんでおく 0 


■さつまいち 

1本 （2 已〇旨）を4つに切る。 

丸ごとゆでるとさは、直径已 cml ； (下のちのを 
用意し、仕上びりの調節で [柔6かめ] を選ぶ。 
加熱後、1〇分程度庫内で蒸らします。 

■かぼちゃ 

3〜 4 cm 角に切る。 

仕上び0の調節で [固め] を選ぶ。 




，ノ 


ゆで•蒸し物/煮物•赤飯 



使いかた 


セツトメ II ユ— 
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水を使います 


自動メニュ- 


^ お菓子 •パン 


※水を使用しない:>< ニュー 
ちあります。 


►►(自動メニュ ー) つまみで操作しまず。 


個）1己4ページの □- ルパンを焼く…自動[お菓子.パン] 一口ールパン]で加熱します。 


^ 水タンクに か位1のラインまで 水を入れて、 

本体にセットしておく。（□-ルパンのとき) 


備 食品は入れません。 


•予熱なしのメニューを作るときは、 
メニューに合つた付属品とを品を入れる。 



ドアを閉める 


つゆ受けび、カラであることを確認する。 


※「フランスパン」のときは、 

角皿を上段にセツトします。 



自動メニュ- 


風 


回して 
[お菓子-パン] 
に合わせる 





r おき；, A 。 ン3/31 

■リ円げ画 

' フ ランス a "7 ' 



自動メニュ • 


風 


巧して 
決定ずる 



[□-ルパン] 決定ずる 

に合わせる _ 


0段調理のとさ> 


□-ルバン 


回して 
。段調理] 
に合わせる 







巧して 
巧定ずる 



轉します 

网トプン獅 


何もそ入蝶せん 


スタ-卜娜します 



スタートずると 


□—ルパン 


仕上がりは？ 

I ~~ f め —! 

r I いめ 


約3□秒間は、仕上びりの調節びで 
きます。必要に応じて、自動メニユ 
一つまみを回して合わせてください。 
(ミ央定を巧す必要はありません） 
標準のときは、操作しません。 

給水後、加熱びスタートします。 
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予熱び完了ずると 
ホ熱完了音 

ピッピッピッピッピッ 


加熱中 


終了音 
ピーピー- 


つゆ受けの水を 
捨ててください 


食品を取り出ず 



容器や付属品は、局温になりまず。 
直接手で触れないでください。 


• 加熱を延長ずるとき （ 15ベ-ろ 


トルバン 

予熱中に予熱 
完了までの時 
間を目安時間 
として表示し 

トルバン 

;予熱中^ 

予熱完了 

;娜食品； 

まろ。 

;娜食品； 

:…届 … J 

最大 , 

約日分より 
吕分単位で表 

:—上駆む LJ 

あと約目分 

:;局;皿江忌； 


《ドアを開けなけ 
れば、2□分間 
保温巧態を保つ 
ています。 

20分を過ざると 
初期画面になり、 
再度やり直す必 
要びあります。 


术しよ9 〇 


準 

倫 


ドアを開け、 

食品をのせた角皿を庫内に入れて、 
ドアを閉める 

《ドアを開けると庫内温度び下びります。 
すばや < ドアの開閉をして < ださい。 


，如日 

角皿 



4 


□—ルバン 


[ウオ-夕-卜か似か-] 


觸食品 
_上段にセット 


スタ-卜を巧します 



巧ず 



— '1\づソト-、 

•メニューによっては、予熱をするものしないもの、水を使うもの使わないものがあります。 
メニューごとの作りかた（料理編）をよくお読みください。 

•. _ノ 



予熱完了 


加熱終了 


お菓子•パン 



使いかた 
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ヒごピー… 食品を取り出ず •加熱を延長するとき (15 ぺ-ジ) 

_ J 


副^ 




角皿 I アミは： 
使用しません； 


运 巧^^ 

押して 
巧定ずる 


手動加熱•設 S ©: 



回して 
出力 ( W ) 
を合わせる 


レンジ 


1000 W 


巨 0 Ow 


50 Ow 


200w 


手動加熱•設 


I 初め、 [1000 W ] の 
設定になっています。 



巧して 
巧定ずる 



レンジ100 Ow 


加熱時間 
を合わせる 


1分01 

持間を合わせ 
スタ-卜を巧します 


加熱時間設定範囲 

• 1000 W '.' 10 分まで 

• 600 W - 500 W ■■■ 30 分まで 

• 200 W … 1 時間 3 已分まで 

-巳分まで10秒単位.10分まで3□秒単位 
- 3□分まで1分単位.1時間3己分まで巳分単位 
(20 CIW は10分まで3□秒単位） 


手動加熱レジジ加熱 


レンジ 


ご自分で加熱時間を合わせて、 
調理するとさにお使いください。 


(手動加熱-設定）つまみで操作しまず C 


® コンビニ弁当をあたためる…手動[レンジ]一[出力]一[加熱時副で加熱しまず。 


準 

備 


食品を庫内に入れて、ドアを閉める 


角皿-調理網は、 
使わないでください。 


置きかた I フラットテーブルの 中央に 置きます。 

※極端に端へ置くことは、脚ブてください。 
上手に仕上びりません。 



4 加隨了 

J 
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加熱中 


終了音 
ピーピー… 


食品を取り出ず 


つゆ受けの水を 
捨ててください 



容器や付属品は、局温になりまず。 
直接手で触れないで < ださい。 

ち皿に水や油などが溜まることびありまず。 
やけどにごミち意ください。 


>加熱を延長ずるとき C 15ペーンつ 

様テを見なび日、2〜3分 LU 上を目安に 
延長して < ださい。 


水を使いまず 


手動加熱 

蒸し物猫)•蒸し物(弱) 


ご自分で加熱時間を合わせて、 
調理するとさにお使いください。 


(手動加熱-設定）つまみで操作しまず。 


#えびの蒸し物をする…手動[蒸し物(撒]一咖熱時副で加熱します。 


準 

備 


水タンクに 化位2(満が)ラインまで 

水を入れて、本体にセットしておく。 


食品を庫内に入れて、ドアを閉める 

つゆ受けが、カラであることを確認する。 



♦ち皿は1段で中段にセットずるのび基本でず。 

ニューによっては、調理網を使ったり、2段で加熱する 
場ををありまず。詳細は、料理編を参考にして<ださい。 


手動加熱•設^ f 感^ 


巧 /~ 




TIT 


でトタ可 Jik 


回して 

原し物魄)]または 
[蒸し物願)] 

に合わせる （ i 蒸し物(厳のとき 


手動加熱 



巧して 
巧定ずる 



加熱時間 
を合わせる 



I 初め、 [1 已分00秒]を表示。 


加熱時間設定範囲 
3己分まで 

-1已分まで3□秒単位 
- 3已分まで1分単位 


鋪7分30秒のとき 



巧ず 



>給水後、加熱びスタートします。 


加熱終了 

J 


レンジ/蒸し物種)二弱) 



使いかた 
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加熱中 



食品を取り出ず 
• 加熱を延長するとき (15 ページ：) 


|Q|n| 

1 ) 


臟[レ刈 


仕上がりは？ 


r I め 


スター ト ずると 
•スタート後約3日秒間は、仕上 
がりの調節がでさます。必要 
に応じて、手動加熱設定つま 
みを回して合わせてください。 

(決定を押す必要はありません） 

標準のとさは、操作しません。 

途中、残り時間を表示します。 

•庫内が高温のときはスタートしません。 

表示部に [ U - 日 4] を表示し、お知らせ音が鳴 
ります。ドアを開けて冷ましましよラ。 
表示が消えれば使えまず。¢65ページ） 



回して 
食品重量 
を合わせる 


腳いジ] 


m 

スタ-卜を押しまず 


■巧め [1 00旨]を表示。 


食品重量設定節囲 
100~1000邑まで 

. 巳〇邑単位 


手動加熱•設 S さ 


回して 

[解凍[レンジ]] 
に合わせる 


圍民 


II, V リ I 


角皿’アミは 
使用しません 


手動加熱'設离 


a 

巧して 
ミ夫定ずる 


準 

備 


食品を庫内に 
入れて、ドア 
を閉める 


ち皿-調理網は、 
使わないでください。 


置さかた 


食器には、のせないでくださし、。 

ラップを敷いて、食品をフラッ 
トテーブルの 中央に 置さます。 



ラップを敷さまず。 


ラップは、食品より少し大きい程度に敷さます。 

大きずざてかぶさつていたり、包んだ状態では、 
上手に解凍でをません。 


#生のを;ま肉を解まする...手動懈满一廣口。口重量]で加熱します I 


手動加熱 


解凍[レンジ] 


(手動加熱-設定）つまみで操作しまず。 


ポイント 


•— 度に解凍できる分量は、100〜1000呂 
まで。 

•厚みのあるものや大きいものは、解凍され 
にく <なりまず。 

平たくル分けにしてを凍しておさます。 

• 解凍する直前までを凍室に入れておいた食 
品を使いまず。 

溶けかけているとさは様テを見ながら、手 

動 [レンジ]200 W で解凍します。 

•変色や煮えを防ぐために、身の細い部分や 
薄い部分には、アルミホイルを巻きまず。 
•アル S ホイルを使ラときは、庫の壁面やド 
アに角虫れないようにしてください。 

火花が出て本体を傷めたりしまず。 

• 食品外のものり（ランなどの飾りや敷きを 
の-調な料のル袋) は取り除き、解凍してく 
ださい。 

•グリルやオーブン加熱の後は、フラットテ 
ーブルび熱くなつていまずので;をめてか5 
加熱してください。 

ラップが溶けるおそれがあります。 

♦庫内が高温のときは、スタートしません。 

表示部に rU -04」 を表示し、お知5せ音が鳴 
りまず。ドアを開けて;令ましましよう。 
表示が消えれば使えます。 (65 ぺ-ジ) 


V 


■素材別のコツ 


■上手に解凍するための;令凍方法 

■バランなどの飾りや敷きちの-調味料入 
りのル袋は取り除をまず。 

材料は新鮮なものを薄く、平たく整えます。 
必ず空気を抜さ、ラップなどで密封します。 
• 1回分 (200 〜300 g ) ずつに分けまず。 

厚みのあるちのは、解凍されにくくなりま 
す。かたまり肉じ(外は、極端に薄くならな 
いよう、 3 cml ； (内に厚みをそろえます。 


レンジ加熱 


食ロロ名 


コツ 

かたま0肉 

強め 

一 

薄切り肉 
と0肉 
ひさ肉 

— 

•骨付さとり肉は、 

足の細い部分にア 
ル S ホイルを巻く。 

まぐろ(赤身） 
いか•えび•魚 

弱め 

•一尾魚は尾の細い 
部分にアル S ホイ 
ルを巻<。 


腳いジ] 




加熱終了 
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回して 
加熱時間 
を合わせる 



2時間のとさ 




巧ず 


>給水後、加熱びスタートします。 


加熱中 


終了音 
ピーピー- 


食品を取り出ず 


つゆ受けの水を 
捨ててください 



発酵のとを 


手動加爵•設 S 


誕 

回して 
晚跑 
に合わせる 


ft 


TJ 






手直加が 



押して 
ミ夫定ずる 



回して 
発酵温度 
を合わせる 



手動加篇設- 



巧して 
ミ夫定ずる 

• 巧め、発酵の標準設定溫度 [40 で]を表示。 


発酵温度設定節囲 

30〜4日でまで. 己む単位 


手曲 M み設をろ I 


誕 

回して 
発醇時間 
を合わせる 


侧 


30黑 

ス®惟ず 


• 初め、 [40 分00秒]を表示。 


発酵時間設定節囲 
8時間00分まで 

-1時間まで已分単位 
-別寺間まで30分単位 


煮こみのとさ 

容器や付属品は、局温になりまず。 
直接手で触れないでください。 


加熱中 


■ 



•加熱を延長ずるとき (15 ページ) 

発酵は、様テを見ながら約1日分を目安に延長してください。 


給水後、加熱びスタートします。 
庫内が高温のとさはスター 
卜しません。 (65 ぺ_ ジ） 
表示部に [U- 日 4] を表示し、 
お巧5せ音が鳴ります。ド 
アを開けて;令ましましよラ。 
表示が消えれば使えます。 
加熱中は庫内口は点灯しま 
せん。 


準 

倫 


水タンクに化位2(満水)のラインまで水を入れて、 
本体にセットしておく。（ビーフシチューのとき） 


※発酵のとさ 

水タンクにか位1のラインまで水を入れて本体に 
セツトしておく。 

食品を庫内に入れて、ドアを閉める 

つゆ受けび、カラであることを確認する。 



3 L し U 上の耐熱性容器を 
使用してください。 


手動加を設君ミ参 


回して 
[煮こみ] 
に合わせる 



I巧め、[吕〇分00秒]を表お。 


加熱時間設定節囲 
吕時間30分まで 

- 30分まで1分単位 

- 2時間30分まで5分単位 


水を使いまず 


手動加熱 


^煮こみ/巧醒 


(手動加熱-設定）つまみで操作しまず。 


©104ぺージの[ビーフシチユ ー] を作るとき…手動薦こ别一[加熱時副で加熱しまず。 


1 


加熱終了 



使いかた 


煮こみ/発薛 


解凍【レンジ】 
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水を使います 

ヴ in レのときがし1ません 




^5^'— —一 ) 

こが,^ 




手動加熱 


グリル •ウォーターグ リル 


► (手動加熱-設定）つまみで操作しまず。 


準 

倫 


>ウオーターグリル加熱のとき 

水タンクの準備び必要です。 


水タンクに 水巧 1 のラインまで 水を 
入れて、本体にセットしておく。 


>グリル加熱のとさ 

水タンクの準備は、不要です。 


♦予熱ありの加熱をするとき 

食品*付属品は、入れません。 

メニューによっては、付属品を入れて 
予熱する場合ちあります。 

参予熱なしの加熱をするとき 

角皿またはち皿と調理網、食品を入れる。 

•角皿は1段で中段にセットするのが基本でず。 

※メニューによっては、吕段で加熱ずる場合をあります。 
詳細は、料理編を参考にしてください。 


ドアをも1める つゆ受けび、カラであることを確認する。 


® 魚の切り身を焼く…手動[ウォーターグリル]一巧熱あり]一[加熱時剧で力瞧します。 


手動加熱 



回して[ウ オー ターグ UJ レ] 
または[グリル]に 
合わせる 


li 


Wm 


ウォ-夕-クリル 


手動施熱 •! 


$予^ 

押して 
巧定ずる 


应）ウォーターグリルのとさ 


予熱[あり]の 

ウォ-夕-グリル 

手動加熱'設萬 


ウォ-夕-グリル 

とさは、巧定 

ち熱は？ 

一 


r - 1 

した後、スタ ( 

1あ0 

]► 


:予熱開始； 

—トキ ーを 巧 

1~~ rt ~~ f 


押して 


しモ熱をスタ 




ートしまず。 


ミ夫定ずる 

スタ-卜娜します 


B ) 


巧ず 

予熱完了の説明へ続く 


予熱[なし]に合わせたときは、 

加熱時間を合わせて加熱をスタート 
します。 


ウオ-夕-グリル 

予瓢ま？ 




押して 
巧定ずる 



加熱時間 
を合わせる 


ウオ-夕-グリル 


13 分 (E 

時間を飾せ 
スタ-卜娜します 


I 初め、 [1 已分□□秒]を表示。 


加熱時間設定範囲 
3己分まで 

-]已分まで3□秒単位 
- 3已分まで1分単位 


ち 


押ず 

加熱終了の説明へ続く 




































































































予熱び完了ずると 
モ熱完了音 

ピッピッピッピッピッ 


《ドアを開けなければ、 
2□分間保温状態を保 
つています。 

2□分を過ざるとネ刃期 
画面になり、再度やり 
直す必要びあります。 


ウォ-夕-グリル 


ウォ-夕-グリル 

;予熱中 こ- 

► 

予熱完了 



食品を入れまず 

あと約12分 


:局;皿江忌： 


加熱中 


終了音 
ピーピー… 


食品を取り出ず 


つゆ受けの水を 
捨ててください 


ft 


容器や付属品は、局温になりまず。 
直接手で触れないでください。 

ち皿に水や油などび溜まることびありまず。 
やけどにご注意ください。 


>加熱を延長ずるとき05 ぺ-を) 


準 

倫 


ドアを開け、 

食品を庫内に入れて、ドアを閉める 

《ドアを開けると温度び下びります。 
すばや < ドアの開閉をしてください。 



手動加熱•設;$1 


7誦 

回して 
加熱時間 
を合わせる 


ウォ-夕-グリル 


12凰 

持間を合わせ 
スタ-卜娜します 


I 初め、 [1 已分00秒]を表示。 


加熱時間設定範囲 
3己分まで 

- ] 巳分まで3□秒単位 
- 3已分まで1分単位 



巧ず 



■モ熱にかかる時間の目を 予熱中目安時間を表示します。最大約] 2分より2分単位で表示します。 

※室温や付属品の有無などにより異なります。（ウォーターグ U ルの場合はグ U ルより若干長くなります) 


ク 

IJ 

ル 



予熱完了 


加熱終了 




使いかた 
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水を使います 

才-プンのとき軌ほせん 


一，。, 一^ 




手動加熱 


オーブン•ウォーターオーブン版巧たが 


(手動加熱-設定）つまみで操作しまず。 


準 

倫 


参ウオーターオーブン加熱のとさ 

水タンクの準備び必要です。 


水タンクに水位1のラインまで水を 
入れて、本体にセットしておく。 


♦オーブン加熱のとき 

水タンクの準備は、不要です。 


♦モ熱ありの加熱をするとき 

食品*付属品は、入れません。 

メニューによっては、付属品を入れて 
予熱する場合ちあります。 

♦予熱なしの加熱をするとき 

角皿または角皿と調理網、食品を入れる。 

•ち皿よ1段のとき…上段 

• シフオンケーキなど大きいをのは下段にセットします。 
•調理網を使ラとをは中段にセットします。 

吕段のとさ…上段-下段 

※詳細ま、料理編の使いちを参考にしてください。 


ドアをも1める つゆ受けび、カラであることを確認する。 


® 143ページの「パウンドケ-キ }’• 剛ウォ-夕-才-ブン I ケ-キト [1 翩潭一巧熱あり HI 臟禍イ 1) 臟觸阿臟しまず。 


手動加熱•設君®;> 



回して 
[ケーキ] 
に合わせる 


手動加滸•設^« 


か- H - れ卜丰 

手動加熱'設ぎ 

► 




► 


巧して^ 




巧定ずる 





國 


巧して 


"2 段調理]に合わせるとさは ' 

^手動加熱つまみを回して合わせます 。‘ 


予熱[を 0] のとさ 食品を調理するとさは、通常予熱ありを選びます。 

手動加熱胃設定^ 


ウオ-夕-厂从ケ-キ 


ネ教は？ 


しなし■— 


手動加熱•設忌ミの^ 



巧して 
ミ夫定ずる 


画 


回して 
加熱温度 
を合わせる 


か夕牛れ卜 t 


予熟 


60 c 

スタ-卜を押しまず 


巧ず、夕 


予熱[なし]に合わせたとき 

ウ H - 卜れ卜丰 翻。熱'器 


予熱は？ 


[®n 



巧して 
ミ夫定ずる 


回して 
加熱温度 
を台わせる 


か冲力 , H 


160 c 

Sit 


手動化熱•設离 ® 



巧して 
ミ夫定ずる 



加熱時間 
を台わせる 


ウ H 牛れ H 


欄理1加 。 C 

搞011 

時齡紳せ 
スタ-卜を押しまず 


刷め、 [1 已分〇□秒]を表示。 


加熱時間設定節囲 
1時間35分まで 

- 30分まで1分単位 
■ 1時間3已分まで已分単位 




























































































































予熱中 


予熱び完了ずると 

樹定温度なると） 


モ熱完了音 

ピッピッピッピッピッ 


《ドアを開けなければ、 
2□分間保温状態を保 
つています。 

2 □分を過ざると初期 
画面になり、再度やり 
直す必要びあります。 


か H - か卜丰 


ウ H - 卜か H 

160 °C 


1郎 。 C 

予熱中:- 


予熱完了 

食品を人れます 

あと約1纷 


^局;皿迂忌:^ 


加熱中 


終了音 
ピーピー… 


つゆ受けの水を 
捨ててください 


食品を取り出ず 



容器や付属品は、局温になりまず。 
直接手で触れないで < ださい。 

角皿に水や油などび溜まることびありまず。 
やけどにごを意ください。 


I 加熱を延長ずるとき (15 ベ- y ) 


準 

備 


ドアを開け、 

食品を庫内に入れて、ドアを閉める 

《ドアを開けると温度び下びります。 
すばや< ドアの開閉をして< ださい。 



手動如熱•設 


をち*一-'夕没 


回して 
加熱時間 
を合わせる 


ウト H - か卜丰 


ISli 1 郎 。 C 

4 目慮 

持間を合わせ 
スタ-卜を巧しまず 


刷め、 [1 已分〇□秒]を表示。 


加熱時間設定節囲 
1時間3已分まで 

- 30分まで1分単位 
■ 1時間35分まで5分単位 


■モ熱にかかる時間の目を 予熱中、目安時間を表示します。最大約] 2分より2分単位で表示します。 
※室温や付属品の有無などにより異なります。（ウォーターオーブンの場合はオーブンより若干長くなります） 

■巿販の本やガスオーブン、他の電気才ーブンのレシピで作るときは、このクックブック(料理編） 

の類似メニューの加熱時間-温度や付属品を参考に様子を見なが5加熱してください。 

類似メニューびない場合は、手動加熱の[才ーブント[予熱あり]の操作を参考に力臟してください。 
(続けて焼 < とさち[予熱あり]の操作をおすすめします） 

ただし、市販の本などの加熱時間や温度では、うまく仕上び日ないことびあります。 


予熱中、加熱中は、 （ 手動加熱-設定）つまみを回すと温度の変更びできます。 



巧ず 



加熱途中に温度変更するとき 


予熱完了 


加熱終了 




使いかた 



才 I ブン•ゥォ I 夕 I 才 I ブン 
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自動メニューメモリー 


こんなときにお使いください。 

よく使う自動メニューをすぐに探し出したいとき 

自動メニューの中から3メニューまで登録することびできます。（自動[レンジあたため]を除く） 
登録すると自動メニュー画面の巳画面めに表おします。 

(初期画面の状態から自動メニューつまみを左に回すと、画面び表示されます） 


登録ずるとき ► (手動加熱.設定） っまみで操作しまず。 
® 自動メニューの[グラタン]を登録する 


動 


回して 

[自動メニューメモリー] 
に合わせる 



手動恤熱•設^*^ 


押して 
ミ夫定ずる 





「關メこ;!-メモリ-1 


ILjilH 

尚 li 

齡!； 


[登録する]を選んだ状態で 
巧してミ夫定ずる 


源 ifc ます 


巧^ 

押して 
ミ夫定する 


選択しているところに' 
登録されまず。 . 


登録ずるメニューを選びまず 

[焼き物卜[グラタン]…つまみを回して選び、巧して決定する。 


自動メこ 1- メモリ- 


^ 


ライ 


1¢™ 


ill 


F 


自動にユ-メモト 


1の‘ H さ 


ベ -] ン ‘All 


Tfrn 


自動にユ-烟- 


» 


總を押に登録 


手動加巧•設 


巧して 
登録する 


4 


自動メニユ-烟- 




登録しました 


動 

回して 


自動に 1- メ刊- 


mtmwx 


操作を終了する 


動 

押して 


これで 

登録び完了しました。 


[操作を I 終了ずる]_ ミ夫定する 

L 口’ねせる 続けて登録ずるときや削除ずる 
ときは、障録-削除画面に戻る] 

に合わせた状態で巧してま定する。 


圖風_ 

mOkKM 


自動メニュー毎 
己画面めを表示します。 
/とりけしを押ずと、 
[ 初期画面に戻ります;) 


確認-調理ずるとき 

►► (自動メニュ つまみで操作しまず。 

初期画面からつまみを左に回し、 

登録したメニューを表示させます。 

調理するときは、つまみを回して 
目的のメニューに合わせ、巧して 
ミ夫定しまず。 



削除ずるとを 


^ (手動加熱•設定) つまみで操作しまず。 


上記操作2で[削除する]を選び、 
巧して巧定し、削除するメニュ 
-に合わせ、巧して巧定します。 
削除後、[操作を終了ずる]に合 
わせ、巧してミ夫定すると初期画 
面に戻ります。 


r 自動メこ 1- メモリ- 


iLniiJl 


還んで源を巧しま n 
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手動加熱メモリー 


こんなときにお使いください。 


登録ずるとを 


► (手動加熱.設定) つまみて 
® 手動加熱で[レンジ]一 [ 1000 W ] 一 [ 1分]を登 


手動曲熟•設を 




回して 

[手動加熱メモリー] 
に合わせる 


連続加熱の設定ができるちの 

レンジの場合 

-已00\^廣大30分卜吕00\^爆大]時間3已分） 

-吕〇 0 W 廣大1時間3己分)一巳00 W 履大30分） 

才ーブン/ウオーターオーブンストの場合 

- 2種類の加熱温度と加熱時間の組み合わせびでさますび、 
加熱時間の合計び1時間3巳分までの設定となります。 
※表示の都合上、メニュー名を部分的に省略しているをの 
びあります。 

(例)[ウオーターオーブン'□ースト] A 

-[ウオーター'□-スト ] f - ' -- 

連続加熱の設定でさる如熱 
を選ぶと1種類めの加熱 
登録を、この表示をします。 


?操作しまず。 
端する 


手■加熱'設安 


きで~ 

巧して 
巧定ずる 


闊加熟メモリ- 



lfll 

腦祀 1 

郎肖 

1111し y ふ 

接ホ 

挪すま 




關 


手動歷メモト 


111« 


手動加熱設巧 



「剧11刑- 


IHJ 離 」I 


手動加を設是ミ*^ 


障録ず别を選んだ状態で 
押してミ夫定する 


■25 宜理 

ilr 


總 ifc まず 


画) 

押して 
ミ夫定する 


選択しているところに' 
. 登録されまず。 


登録ずる手動加熱を設定しまず 

[レンジト [1 000 W ] 一加熱時間'''つまみを回して遇び、押してみ定する。 


聞 ； B メ刊 - 


輔讓刷 - 

、 一 

1 100 Ow 


一…目 ODr— 一 


日 00 W 


200w 





輔讓メ刊 - 


10001 IV 


1.001 

時間をさわせ 
源をがしまず 


手動腦脚- 


レンジ 
looow 1分00砂 
總娜1/て登録 


手動加巧•設巧^1 


a 

巧して 
登録ずる 





回して 


聞讓メモト 


留那1ず耐巧^«1 


操作を援了する 


手動孤熱•設定 


これで 

登録び完了しました。 


[操作を終了する] 

に□ねせる 続けて登録するときや削除する 
ときは、障録-削除画面に戻る] 
に合わせた状態で巧してミ夫定する。 


巧して 
ミ夫定ずる 


固国 

mXMM 


手動加熱の6画面め 
を表 TJX します。 
f とりけしを押すと’ 
、初期画面に戻ります, 


確認-調理ずるとき 

^ (手動加熱-設定） つまみで操作しまず。 

初期画面からつまみを左に回し、 

登録したメニューを表示させます。 

調理するときは、つまみを回して 
目的のメニューに合わせ、巧して 
ミ夫定しまず。 


削除ずるとを 


圖圆 


を動加熱.設定 ) つまみで操作しまず。 

上記操作2で[削除ずる]を選び、 
f 甲して巧定し、削除ずるメニュ 
-に合わせ、巧してミ夫定しまず。 

削除後、[操作を終了ずる]に合 
わせ、巧してミ夫定ずると初期画 
面に戻ります。 



よく使ラ手動加熱の設定を手軽に操作したいとき 

手動加熱を3種類まで登録することびできます。 

登録すると手動加熱画面の6画面めに表おします。 

(あ]期画面の状態から手動加熱-設定つまみを左に回すと 
画面び表示されます） 


手動雛メ刊- 


2種類の出力や温度で続けて加熱禮続加飘できまず。 


自動メニユ I メモリ I 


使いかた 


手動加熱メモリ— 
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水を使います 

^おいそぎ;を却 


こんなときにお使いください。 

加熱終了後、早く電源を切りたいとき(電源プラグを巧きたいとさ） 

水を使った加熱後、蒸気発生装置に残っている高温の水び;令めてから、水タンクに戻るまで約20分かかりますび、 
お急ぎで早く水を捨てて出かけたいときなど、この操作をおこなうと早く蒸気発生装置の水び水タンクに戻ります。 
その後1分をに電源び切れますび、庫内温度び高い場合は、フアンの回転び止まった後、電源び切れます。 


► (手動加熱-設定）つまみで操作しまず。 







水タンクには、水位1のラインに Lb の 
水び必要でず。 



[おいそぎを却] 
に合わせる 



> 


水位1のラインに Lb 
の水 




手動加熱 S ぎ石 B 



巧して 
ミ夫定ずる 


おいそき’;御 

ドアを開けて、準備した 

おいそき';御 

水をタンクの 

水タンクを本体にセットし、 ^ 

水をタンクの 

施ほで入れ 

ドアを閉める ^ 

施ほで入れ 

セットします 


セットします 



スタ-卜娜します 



ミを却中ミ 
タンクを 

挪ないでください 
最大約卵砂 


恶気発生装置給水をおめ、局温の 
水の温度を下げます。 

水び;ちめ、水タンクに戻るまで 
最大約90秒かかります。 


終 

了 


3^タングで 
水び戻ると 



終了音 
ピーピー… 


ドアを開けて、 

水タンクとつゆ受け 
の水を捨てる 


巧期画面 


おいそぎ;御 


驅画 

を却完了 

巳秒後 

レンジあたため 

(スタ-卜娜しまず） 

► 

ヴックリあたため 

し〕とりあたため 

蹈康メ ニユ- 


[初期画面]の表示1分後、 
電源び切れます。 


※浮遊物びいっしよに出ることびありますび、水に含まれるミネラル分などの作用によるちのです。 
衛生上問題ありませんび、たくさん出るときは [クエン酸洗を] でお手入れしてください。 （郎 ペ-。 

J 


58 




































































初期画面 


圓圆| 


レンジあたため 

(スタ-卜細しまず) 


サックリあたため 




巧期画面 



2秒後 


iil 


レンジあたため 

(スタ-卜を押しまず) 


サックリあたため 




設定 

画面濃淡-消音 


(手動加熱-設定）つまみで操作しまず。 


手動加熱•設是^!^ 




回して 

[設定]に合わせる 


罰医 


mm 


ク I ン 


犀が7リ-ン 


手動加熱'! 


風 

押して 
巧定ずる 


• 画面濃淡 

画面の濃淡を調整することびでさます。 


• 消音 

設定音、終了音などの音を[鳴6ず-消ず]の 
設定びでさます。 

(工場出荷時は、「音を鳴6ず」になっています） 


% 


陋面濃淡]を 
還択した状態で 


[設を] 

、 

回して[消音]に 
合わせる 

たたしてう 一 時 f 

r=ni ¢31 

Lk 疋 J 

1 画面濃談 


■ 画面 i 盛. 

;= 吉 


の音は鳴ります。 [ 

■■IM 





巧してミ夫定ずる 


巧してミ夫定ずる 


お 

い 

そ 

ざ 

、么 

/で 

却 

/ 

5几 

巧 

定 

画 

面 

濃 

淡 

立 


回して画面の 
濃淡を調藝ずる 


画面濃淡 


回して[音を消ず] 

にをわせる 

ミ肖音設定 

手動〕まみで 
濃談を-調整後 


手動〕まみで攫巧し 
ま定を巧します 

決定を巧します 



■ ，就 i 日す 



( 

1音を消す 


巧してミ夫定ずる 


巧してミ夫定ずる 


設定完了 


こんなとさ 
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こんなとをは、ど 5 ずればいいの？ 


水タンクに入れる水は、ミネラルウォータ 
-やアルカリイオン水が使えますか？ 

■水道水 Li (外は、カビや雑菌び繁殖しやすくなり、よ 
► りこまめな水タンクのお手入れび必要となりますの 

で、おすすめでさません。 

お湯を使ラことができますか？ 

• 容器び変形するおそれびあるので、使わないで<だ 
さい。加熱時間の短縮にはな0ません 0 

水タンクをセットするときは、毎回、 

水位2 (満水)のラインまで入れるお、要が 
ありますか？ 

■料理編に必要な水量をメニューごとに記載していま 
すので、ご覧ください。 

水量び足りないとさは、水タンクに水を足していた 
r だく表示び出て停止します。 

記載例： フが立！ • 水位吕 

水位2(満水)のラインを超えて入れないでください。 

調理後、水の入った水タンクを製品に 
セットしたままで放置しておいて 
いいでずか？ 

■続けて使用するには問題ありませんび、気温によっ 
ては、水び腐りやすくなりますので、使用しないと 
きは、カラにしておくか、外に取り出しておくこと 
をおすすめします。 

> •蒸気発生装置に残っている水び水タンクに戻るしく 
みになっていますので、こまめにお手入れしてくだ 
さい。 ] 曰一度は水を捨てましょう。 

調理するときは、新しい水を入れてお使いください。 

水を使わない加熱のとさは、水タンクを 
取り出さないといけませんか？ 

■本体に水タンクをセット(水び入っていてもカラでを） 
されていてち、取0出していてちかまいません。 

[サックリあたため]、[しっとりあたため]、 
[レンジあたため]の使い分けは、 

どラすればいいですか？ 

• メニュー 別加熱方法 一覧表をご覧ください。 

食材に合った加熱の方法をお知らせしています。 

側〜35ページ） 

[才ーブン加熱]と[グリル加熱]には、 

[モ熱あり]と[モ熱なし]がありますが、 
使い分けは、どうすればいいですか？ 

■料理編のメニューを参考に使い分けて<ださい。 
市販の料理本に記載のオーブンメニューは、基本的 
に予熱び必要です。 

[予熱あり]調理が終わった後、続けて同じ 
加熱をするときも、モ熱からするのですか？ 

庫内が熱い状態な5、モ熱をしなくても 
いいでずか？ 

• 加熱後すぐの状態であれば、予熱をしなくてを支障 
ありませんび、温度び下びると上手にでさません。 

予熱をおすすめします。 

(庫内び熱し)状態から予熱を開始するとすぐに予熱完 
了にな0ます） 

連続で同じメニューをくり返し調 I 里する 
ことがでさますか？ 

• 庫内や付属品び熱い場合、濃いめに仕上びったり、 
うまく仕上び6ないことびあります。 

調節び必要なとさは、加熱スタート後の仕上びり調 
節を使い、様子を見なびら加熱してください。 

食品のパッケージに r レンジ 000 WO 分で 
加熱」と書かれているものは、 

どのように加熱すればいいですか？ 

■手動力□熱[レンジ']で1000 VV 、 巨00 VV 、 巳00 VV 、 
200 W に合わせることびできます。 

様子を見なびら加熱してください。 

レンジ専用と書かれている容器は、 

[しっとりあたため]などで使えますか？ 

■使えます。[サック U あたため]は、ヒーター加熱び 
入り、高温になるため使えません。 

■手動加熱[蒸し物(強)]、[蒸し物(弱)]であれば耐熱 
温度び1 40° CLU 上のをのは使えますび、ふたはしな 
レで < ださい。 

※ただし、加熱時間は、バッケージ等に記載されてい 
る時間より長くかかります。また、ポップコーンや 
グラタン(レンジ加熱によって焦げ目をつけるちの） 
などは、不向さです。 


こんなときは？ 参考にしてください 


かタンク•かについて 調理ち法について 
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こんなとさは？ 


参考にしてください 


お料理編のメニューで人数分を変えて 
作りたいときは、どラすればいいでずか？ 

•[自動メニュー]の場合は、基本的にクックブックに 
記載の分量で調理してください。 

[自動メニュー]、[手動メニュ ー] とも、分量を変更 
する場合 

一蒸し料理のと きは、付属の調理網(または角皿)に 
のる程度の分量であれば、加熱時間び大さく異な 
ることはありません。 

クックブック記載の内容でいったん加熱し、加熱 
後に様子を見なびら延長加熱をおこなってくださ 
い。 

一巧き料理のときち 蒸し料理のとさと同じですび、 
クックブック記載分量の倍の量を加熱する場合は、 
「2〜3割増」を目まに加熱時間を設定し、加熱の 
終盤で様子を見なびら、加熱を調整してください。 

[ゆで-蒸し物]メニューに記載していない 
野栗をゆでるときは、 

どラすればいいでずか？ 

• 手動加熱[蒸し物(強)]で約10分を目安に、様子を見 
なびら加熱してください。 

丸ごと加熱するより、切り分けるちび早く加熱でさ 
ます。 

>※従来の調理器の感覚で、じゃびいもの加熱よりち、 
ゆで時間びかかるちの(たけのこなど)は、加熱でさ 
ません。手動加熱[レンジ]または、[煮こみ]で様子 
を見なびら加熱してください。 

[延長]表示が消えた後に、 

加熱の延長(追力のをしたいときは 
どラすればいいですか？ 

• 料理編の r 手動でずるときは」 を参考にして、 

手動加熱で様子を見なびら加熱してください。 

加熱途中で停電した場合、どラすれば 
いいでずか？ 

•料理編の「手動で ずるときは」 を参考にして、 

手動加熱で様テを見なび S 加熱して<ださい。 

[クエン酸ミ先ををしてください]の表示が 
出まず。 

クエン酸洗浄をせずに使用を続けると、 

どラなりますか？ 

•蒸気を発生させる部分び傷み、故障の原因にな0ま 
す。蒸気発生装置の水び残っている箇所や、水の通 
る部分び、水に含まれる=ネラル成分やめめりでミち 
> れていることを、お巧6せしていますので、お早め 
にクエン酸洗ミきをおこなってください。 

クエン酸(無添力日)は、薬局等で購入でさます。 

クエン酸洗ミき （ 68 ぺ-ジ） 

[排水が必要です]の表示が出る。 

■蒸気発生装置に水び残った状態で、1巳時間 LU 上放置 
されていませんでしたか？ 

► 空タンクを本体にセットし、1 スタート 1キーを巧すと 
排水されます。水タンクの水を捨ててください。 

[水を水タンクに戻ず準備ができました]と 
表示されてち続けて加熱操作はでさまずか？ 

■ 1とりけし 1 キーを 押すと、別の加熱操作びでさます。 

表示画面が暗くなる。 

• 電源び切れるまで節電機能び働き、表示のノ（ックラ 
イトび消えます。 

ドアを開けるか、つまみを回すと明るくなります。 

J 


調理方法について 


表示について 


こんなとさはどラずればいいの？ 


こんなとキ J 
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故障かな? 


修理を依頼される前に、もう一度お調べください。 


' こんな場合 

故障ではありません ' 

3 ^ 

居 

水を使うメニューをミ夫定したり、 

水タンクを巧いたりずると r ポコ 
ポコ」音がずる。 

■給水ポンプの動作音です。 

二） 

い 

て 

加熱終了約 1 分前に r カシャ」と 
音が鳴り、キャビネット天面奥 
の排気□か 5 蒸気が出る。 

•加熱終了後、ドアを開けたとさに蒸気が勢いよく出てくるのを 
> 防ぐために、予め一部の蒸気を逃がしています。 

レンジ加熱中に r ボ〕ボコ」と音び i 

■本体内部のチューブに付着する水滴び、移動する音です。 


キーの受け付け音、加熱終了音が 
鳴 6 ない。 

•[消音]の設定に なっていませんか？ 

, (手動加熱.設定）つまみの 操作で変更できます。 （ 59 ペー ソ） 
[設定]^[消音]^[音を鳴らす] 


オーブン-グリル加熱のとをに 
「ボン」や r きしみ音」びずる。 

(カラ焼き時ち含む） 

•高温のため、庫内壁が膨張するときの音です。 

また、冷めるとさにを音がすることがあります。 


加熱中ゆラ焼き時も含む)や 
終了樹こ口ーン」とフアンが 
回ったり、止まったりする。 

■本体内部を;令やすために回りまず。 


加熱中に庫内がときどき暗く 
なったり r カチカチ」と音びする。 

■マイコンび加熱をコント□ールしているためです。 


レンジ加熱のとき「パチン」と 
音がずる。 

. •ドアと本体の接触面に付着していた水滴が、はじける音です。 

^そのままお使いになれます。 

動 

作 

に 

二） 

い 

て 

電源び切れない。 

• 表术部(し[水有]または[局温]を表术していませんか？ 

[水有]… 蒸気発生装置に水が残っています。 

水タンクを本体にセツトしておくと、水が;令めて水タンクに 
戻り、自動で電源が切れまず。 

晴温]… 最大 3 日分で電源が切れます。 

コンセントに電源プラグを 
差し込んでいるのに J 

何も表示しない。 ' 

• ドアを開閉すると電源が入ります。 

^ 初期画面を表示します。 

^ ♦ドアを閉めて 1 分間放置すると表示が消え、電源が切れます。 

售0 6 ぺ-ジ） 


煙が出たり、 

いやなにおいびする。 ■' 

• ご購入後にカラ焼さされましたか？ 

庫內やドアに食品カスなどが付着していませんか？ 

また、煮汁などの油や液体をこぼしませんでしたか？ 

お手入れ （ 66 〜 67 ベ-ジ） 


庫内(フラットテーブル上)にを 量 
の水が溜まっている 

•水を使 5 加熱の場合、加熱時の蒸気び水滴となって、溜まったちので 
> す (200 cc 程度)。やけどのおそれびあるので、必ずをめてか 5 付属の 
スポンジや乾いたふきん等で a さ取ってください。 

^ - 

製品の前か 5 水び漏れてくる 

•つゆ受けをセツトしていまずか？ 

水タンクを取り出すとさに、か量の水びつゆ受けに流れます。 

水タンクとつゆ受けについて 08 ページ） 

•本体が傾いていませんか？ 

J 
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水タンクのフイルターに、 
浮遊物び付着している。 


»蒸気発生装置び水に含まれる=ネラ J レ 分などの作用によつてちれて 
います。衛生上問題ありませんび、水の流れに支障び出て巧まずので 

[クエン酸なミき] をしてください。 

(手動加熱.設定）つまみを 回して、[クエン酸洗ミき] を おこなつてくだ 


さい。 


設定) ^ 

、-ジ） 


加熱を、庫内やドア内側に水滴が 
付着ずる。 

ドアを開けると蒸気び出る 

♦調理性能を向上させるために、庫内の密閉性を高めているためです。 

水を使わない加熱(レンジ-オーブン-グ1」ルなど)のとさを同様です。 

庫内に付着した水は、拭き取ってください。 

ドアか5蒸気び漏れる。 

♦多少、ドアのずさ間から出て来ますが、故障ではありません。 

蒸気の量がをいとさは、ドアガラスパツキンがめくれていないか確認 
して< ださし、。 广66 ペー-ン〇 

庫内で义巧び出る。 

(レンジ加熱のとき） 

■角皿、調 S 網、金串、アルミホイル、金粉•銀粉の飾りのある容器や 
金属容器を使っていませんか？ （ 25.28 〜 29 ページ） 

食品カスなどが付着していませんか？ 

加熱中に電源がずぐ切れる。 

(ブレーカーび切れる） 

• 電気の容量を超えていませんか？ 

販売店にご相談ください。 （ 5 ページ') 

予熱の残り時間表示と実際の 
モ熱完了までの時間び異なる。 > 

•庫内の温度や室温など、ご使用環境によって予熱完了時間が短く、ま 
- たは、長くなる場をがあります。 

蒸気発生装置の水が 
水タンクに戻6ない。 Hi 

• 局温を表 TJT していませんか？;令めてから水タンク f しおります。 

(最大2日分程度かかりますが、[おいそぎ冷却]を使ラと、早く蒸気発 
生装置の水を水タンクに戻せます。 

•水タンクをセツトしていますか？ 

水を使っていないのに水タンクの 
水量び減っている。 

つゆ受けに水び溜まっている。 , 

•水タンクを本体にセツトすると、水の使用に関係なく水位を検知ずる 
ために少量の水が本体側に移ります。この水が、水タンクを本体から 
取り出すと同時に、つゆ受けに流れるためです。 

※水タンクの出し入れを何度をおこなラと、そのつど、つゆ受けに水 
が流れるため、加熱をしな<てを多量の水がつゆ受けに溜まります。 

水タンクの水に色やにおいが 
付いている。 

♦調理 X ニューや使用頻度によって、水タンクに戻る水に色やにおいが 
,,付く場をがあります。これは、加熱した食品によるをので衛生上問題 
ありませんが、ご使用ごとに新しい水を入れて、調理してください。 

) 


しんな fen 


加熱終了後、ドアを開けると、 
操作部の横か!5風び出てくる。 


故障ではありません 


>ドアを開けたとさに、蒸気が前面に出てくるのを少なくするためです。 
ドアを開けると、約1分程度風が出ます。 

また、高温のとさは、製品內部を;令やすために最大1日分程度風が出 
ることがあります。 


ドアガラスの内側が、白<<ちる。 


>水蒸気が庫内に充満するためにくをります。 

また、白くくをるのは、過熱水蒸気の水に含まれる S ネラル分の作用 
によるをので、ガラスに付着したためです。 

衛生上問題ありませんが、おさ取ってください。 


故障かな？ こんなとき 


動作について 
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こんな fen 


自動[しっとりあたため]の 
にはん惟温)]で加熱したが、 
めるめに仕上びる。 


故障ではありません 


I 容器び熱くなるため、ややめるめに仕上びるようにしています。 
お好みに合わせて仕上びりの調節で[あつめ]を選んで加熱ずるか、ま 
たは、お急ぎで仕上げたいときは、手動[レンジ]で加熱してください。 


自動[牛乳あたため]または、 
隅のかん]で 
飲み物を加熱をしたが、 
仕上びりびめるい。 


• フラットテーブルの端に置いたりしていませんか？ 

中央に置いてください。 

^ • 容器に入れる1杯あたりの基準分量び多すざませんか？ (37 ペ-ジ） 
(牛乳吕〇 OmL /' 遇180 mL ) 

• 加熱前の温度に応じて、仕上びりの調節を合わせていますか？ 


飲み物び熱くなりずざる。 


► 自動[牛乳あたため]または、「酒のかん1で加熱していまず か？ 

>容器に入れる1杯あたりの基準分量を守っていますか？ (37 ページ) 
(牛乳200 mL /; 酉 180 mL ) 

• 加熱前の温度に応じて、仕上びりの調節を合わせていますか？ 


[しっとりあたため]や[蒸し物]で I 
力臟ずると食品の表面に水が溜まる 。I 


>蒸気で加熱しているため、食品に蒸気び結露するためでず。 


手動[ウォーターグ U ル]で 
加熱したび焦げ目びつきにくい。 


I しっかり焦げ目をつけたい場合は、手動[グ I 」ル]加熱を使ってくださ 
し、〇 ( b 4~55 ぺージ J 


手動懈凍[レンジ]]で加熱したび、 
うまく解凍できない。 


I ラップに包んでいませんか？ 

フラットテーブルにラップを敷いて、を品を中央にのせてください。 


オーブン-グリル加熱で焦げ目び 
つかない。 


1メニユーに合わせて上段-中段.下段にセツトしていますか？ 
' メニューに合わせて調理網を使用していますか？ 


才ーブン-グリル加熱で 
仕上びりにムラがある。 


>ち皿を受け棚にのせ、奥に当たるまで確実に入れていますか？ 


故障かな？ 


修理を依頼される前に、もう一度お調べください。 


市販の料理ブツクや他の製品の 
才ーブンメニューが 
上手にできない。 


)► 


>このクックブックの料理編の類似ニューの加熱方法を参考に、手動 
で予熱をしてから、様子を見ながら焼いてください。 

(温度や持間が、市販のお料理ブックなどと異なることがありまず） 


ご購入後、このような表示び出た5、 

とりけしキーを4秒間 (ピッ と鳴ります)巧してください。 

初期画面 




ピッと鳴ったら離してください。 
初期画面を表示します。 


4秒間押ず 


圓回 I 


レンジあたため 

(スタ-卜細します) 






仕上がりについて 
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こんな表示が出た s 調べるところ お知 6 せ音（ピピピピ…)が鳴りまず 


エラー番号 U -04 


庫加宿 S のため使用 
できません。 

表祝；肖えると使用で 
きまず。ドアを II けて 
おくと早くさめまず。 




お願い 


ク I ン酷縱を 
I ；てくださし） 
縱を雕ずるには 
決定を巧しまず 


お願い 


本体の湿尉宿いため 
聞のレンジ 1) 臟を 
お軌)になるか 
ドアを開けて 
お能ください 


庫内が高温のため使用できま 
せん。温度が下がり、エラー 
番号表示が消えると使用でき 
ます。 

( ドアを開けておさます） 

[発酵]、[解凍[レンジ]]は使え 
ませんが、 I とりけし1 キ~ を}甲 

すと他の加熱は使えます。 


水タンクが本体にセツトされ 
ていません。 

奥まで巧し込んでください。 


ち ラー 度、 スタートキーを 


巧してください。 


凍結している水を;'容かすため 
に手動才ーブン .] 段調理- 
予熱なし- 200ででしば日く 
加熱してください。 


蒸気発生装置の水び残ってい 
る箇所や、水の通る部分び、 
水に含まれる S ネラル成分や 
めめりで巧れていることを、 
お知日せしていますので、お 
早めにクエン酸洗ミきをおこな 
ってください。 

クエン酸(無添加)は、薬局等 
で購入できます。 （168ペ-ジ） 


庫内の湿度が高い間は、自動 
[レンジあたため]加熱が使え 
ません。 

水を使った加熱の後は、 

約]已分間、レンジ加熱の後は、 
約30秒間ドアを開けてお待ち 
ください。 

《レンジ加熱の前に水を使った加熱を 
使われていた場合は、3日秒政上 
かかる場合びあります。 


お急ぎの場合は、 に:りけし I 
キーを 巧して、 手動[レンジ] 
を お使いください。 


お願い 


水備りません 
タンクに水を 
足にください 


お願い 

タンクに詰まり 
が無いか確認し 
やりなおに 
ください 


團 

蒸気発を装圍こ 
残っている水の 
排水赋要でず 

スタ-卜を巧しまず 


連翻番司 


電源プラグを]ンセン 
卜か5抜き、ご販売店 
または外-プお客様 
窓□に、尉咖容を 
ご連結ください。 


• 水タンクの水の量び少なすぎ 
まず。 

水位2(満水)、またはメニュ 
一に合ったラインまで水を 
入れてください。ちラー度、 


r スタート I キーを 巧してくだ 
さい。 

► 製品び給水確認をする前に医 
タニ扫キーを巧したためです。 

ちう一度 、 I スタート I キーを 
巧してください。 


水タンクの水が蒸気発生装置 
に給水されません。 

•給水口 (フィルター)部分に 
詰まりはありませんか？ 

♦水タンクは巧けていませんか？ 
奥まで押し込んでいますか？ 

やりなおしてち、再度この 
表示び出た日、ちよりのシ 
ヤープお客様ご相談窓口に 
ご連絡ください。 


蒸気発生装置に残っている水 
が古 < なっているおそれがあ 
るため、ご使用前にが水をし 
て < ださい。 

蒸気発生装置に水び残った巧 
態で電源プラグを巧いたとさ 
や、水タンクをセットせずに 
長時間放置していたとさに表 
示します。空タンクを本体に 
セットし、 I スター K ] キーを 巧 
すと排水を開始します。 

排水後は、水タンク、つゆ受 
けの順で水を捨ててか日ご使 
用ください。 

(つゆ受けの無い状態で水タンク 
を取0出すと製品の下に水びこ 
ぼれます。また、水タンクはこ 
まめに洗ミきしてお使いください） 


製品が故障している場合があ 
ります。 

電源プラグをコンセントか日 
あさ、お買いあげの販売店ま 
たは、ちよりのシャープお客 


様ご相談窓口に、 I 表示の番号 
をご連絡ください。 


故障かな？ こんなとき 
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お手入れ 


巧れた5、ずぐに！こまめに！び、お手入れ上手のポイントです 

(電源プラグのほこりち巧き取りましょう） 

庫内に食品カスや油分の多い肉汁などを、こぼしたり放っておくと、 

こびり付いてちれび取れなくなったり、蒸気の影響で腐敗しやすくなります。 


^ A 警告 I- 

お手入れのときは 
必ず電源プラグを 
コンセントか5巧き Vi ^ 
をめてか日おこなうプラグを巧く 


_ 感電をすることびあります。 

本体(内音が- 


汁や食品カスは、庫内温度び下びってか日、固く絞っためれふきんで水巧きします。 

参庫內のにおいやミちれび気になるときは 

[庫内ク U - ン]をお使いください。 (69 ベ-ジ) 

参[クエン酸洗浄をしてください]の表示が出た！5クエン酸洗ミきをずるタイミングでず。 

排水時に浮遊物(衛生上問題の無い、水に含まれるミネラル分など)びいっしょに排水され 
てくると、蒸気発生装置の洗ミきび必要です。 

そのまま使い続けると、ミちれび取れなくなり故障の原因になりまず。 し 68ベ-ジ) 


庫内天面*後面の穴 


衝撃を与えたり、ふさいだり 
しないでください。 

調理によっては、食品か b 出た 
油や水分、結露した水は、後面 
の巧より庫内に出てきます。 
巧れたら、こまめになき取って 
ください。 



ドア(ガラス） 

スプレー式の洗剤を、直接かけないでください。 
液び製品内部に浸透し、故障の原因となります。 

食器などを当てて、傷を付けないでください。 

加熱中にひびび入り、割れることびあります。 

V_^ 




ドアガラスパッキン 

蒸気び水滴となって隙間に溜まります。 
やわらかい布等で、拭き取ってください。 

鋭利な物で傷を付けたり、ひっぱったりする 
と破れることびあります。 

また、絶対に取りはずさないで<ださい。 

ドア ガラス八、ソ キンび破損したとさや、はずれ 
たときは、修理の巧頼をしてください。 巧1ベ-ミ 



操作部 

スプレー 式の洗剤を、 
直接かけないで<だ 
さい。液び製品内部 
に浸透し、故障の原 
因となります。 

V_^ 
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■シンナ ー• ベンジン-住宅-家具用合成洗剤(アルカリ性）-アルコール-才ーブンクリーナー 
-クレンザー-換気扇洗剤-漂白剤-金属タワシは、使用しないでください。 

また、塗装面に衝撃を与えないでください。 

(塗装面を傷めたり、傷び付いたり、塗装びはびれたりして腐食の原因になります） 

• 市販の電子レンジ清掃剤仲性)は、使えません。 


本体(外側） 


ラずめた台所用を成洗剤(中性)を 
使い、最後は水巧ををします。 

ほこりは、拭き取ってください。 
換気でさずに、故障のおそれびあり 
ます。 ■ 



フラットテーブル 

ミちれび落ちにくいときは、 

[庫 内クリーン] をおこなラか、 
うすめた台所用合成洗剤仲性） 
を使い、最後は水拭さをします。 
それでち取れない場合は、 巧れ 
た部分にクリームクレンザーを 
付けて丸めた ラップで、こすり 
落とし、最後は水拭さをします。 
※フラットテーブルを囲むパッ 
キンは、絶対にこす日ないで 
ください。 

ク U - ムクレンヴーは、他の 
場所では使わないでください。 


付属品 


紛失や破損したとさは、お買いあげの 
販売店またはシャープ修理相談センター 
へお申し付けく ださい。 (有料） 

使用後、やわ5かいスポンジで、ちれを落としてください。 

ちれび取れにくいときは、つけ置き後、台所巧合成洗剤(中性)で 
洗ってください。 

•クリームクレンザー-かためのスポンジは、絶巧に使用しない 
で < ださい。 

•直义にかけて使用しないでください。 


角皿 


調理網 




水タンク 



フイルター 


こまめに洗ってください。 

先の柔らかい歯ブラシのよラなをので、 
フィルターの表面をやさしく洗ってく 
ださい。先のとびったちので破らない 
ようごを意ください。 

(フイルターは交換でさません） 


つゆ受け 



水位計からの水や、ドア内側に付着し 
たつゆび溜まります。 

こまめに捨てて、水洗いしてください。 


5トン 



洗濯用洗剤で手洗いして < ださい。 
濡れた巧態での放置は、色落ちするこ 
とびあります。 


スポンジ (庫内水取り用） 



初回ご使用時は、乾燥防止の湿潤剤を 
含んでいますので水でよく洗ってから、 
お使い < ださい。使用後はよくすすぎ、 
水をさってください。 


お手入れ こんなとさ 
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初期画面表示に戻り、 
[高温]表示び消えると 
電源び切れます。 


4 


ドアを閉めて 



巧ず 


;すずぎ中； 


ク I ン酸備 

タンクを 

^ 終了音 

洗を完了 

胁ないでください 

ピ-ピ…. 

タンクと〕ゆ到すの 



水を捨てまず 

最大約9峨 




惡気発生装置新しし''水を給水 
し、水タンクに戻します。 


水を使います 


•お手入れ 


^クエン酸洗浄, 


運転時間 

「洗射と「すすぎ」で 40分程度でず。 


こんなときにお使いください。 


[クエン酸洗ををしてください]の表示が出たときや水タンクのフィルターが巧れているとき 

ミちれ（浮遊物：水に含まれる S ネラル分などで無害 ） び目立つよラになると水の流れび悪くなり洗ミきび必要です。 
クエン酸でち一度の洗ミきをおすすめします。 

※クエン酸は食品添加物で食品衛生上、無害です。 

襄局などで市販されているクエン酸(巧添力日)を 


(手動加熱. 設定） つまみで操作しまず。 ぉ使ぃくださ'し、。 


手動加熱•設を 


凰 


回して 

[クエン酸なミき] 
に合わせる 


剛 

7] 

. おし、そき端し、 

1ク I ン酸お 

争 

II 厘のクリーン11 

の 1 

巧 i 

a 



今'^^"-~ "xB 

巧して 
巧定ずる 


ドアを開けて 


ク1ン酸洗浄 


水で额、した 
ク I ン酸をタンクの 
施ほで入れ 
セットしまず 
スタ-卜を巧します 


あ日かじめクエン酸(大さじ1杯分)を 
少量の水でよくミ容かして 
水タンクに入れ、水を加えて 
水位1のラインむ上にし、 

ふたをして本体にセツトする 






\ 




クエン酸：大さじ1杯分 


水位1のライン 


ドアを閉めて 



ク I ン酸備 


巧ず 


蒸気発生装置にクエン 
酸水の給水を始めます。 

※蒸気発生装置に水び残っているとさは[準備中]を 
表示し、残っている水をタンクに戻します。 


タンクのク I ン酸水を 
捨て、新しい水を 
施ほで入れ 
セットします 


ドアを開けて、タンクの 
かを捨て、新しい水道水 
を水位1のラインまで入 
れる 


る 
て 
捨 
、 を 
て水 
けとの 
開クけ 
をン受 
アタゆ 
ド水つ 
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終 

了 


加熱中 


終了音 
ピーピー… 


巧期画面 


ドアを開けて、やけどに 
ミ主意し、固<絞っためれ 
ふさんで庫内の巧れをす式 
いてください。 


クリーン完了 

やけどにま意して 
郡を拭きまず 

^局ミ届ま意； 


圖圆 I 


レンシあたため 

(スタ-卜細しまず) 


サックリあたため 


しつと0 あたため 

っ顯メニュ - 


お手入れ後 

ドアを閉じて、放置して 
おくと約20分後に蒸気 
発生装置の水び冷めて、 
水タンクに戻ります。 


庫内クリ-ン 

ドアを開けて、華備した 

庫内クリ-ン 

水をタンクの 

水タンクを本体にセツトし、 

水をタンクの 

施ほで入れ 

ドアを閉める h 

祂ほで入れ 

セットします 


セットします 



スタ-卜をがします 


ドアを閉めて 



押ず 



給水後、蒸気 
を発生させる 
ために加熱を 
します。終了 
まで約]已分 
かかります。 


水を使いまず 


…お手入れ 

唐巧クリーン心 


所要時間： スタートから終了まで 
1已分程度でず。 


こんなときにお使いください。 

庫内のにおいや巧れが気になるとき 

高温で庫内の油等を焼さ切り、その後蒸気で 
においや巧れを落としやすくします。 


(手動加熱-設定）つまみで操作しまず。 


必ず部屋の窓を全開ずるか、換気扇を回ず。 

• 本体びかなり熱くなります。ごミ主意ください。 
•顔を近付けてドアを開けないでください。 
蒸気び出てさます。 


準 

倫 


水タンクには、 7 j < 位1のラインじ Lb の 
水が必要でず。 





フ大位1のラインむ上まで 
水を入れる 


手動加熱•設 


m 


回して 

旌内クリーン] 
に合わせる 


罰院 




挪お 


内クトン 


手動加熱 



巧して 
巧定ずる 


レンジあたため 
スタ•ート 


こんなとキ J 


クエン酸洗を/庫内クリ—ン 
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保証と アフターサービス 


修理を依頼されるとさは I 出張修理 I 

1 「故障 かな？」 (62 〜65ページ) を調べ Q お買いあげの販売店に次のことをお知らせください。 
てください。 

2 それでを異常びあるとさは使用を 
やめて、ぶ、ず電源プラグを巧いて 
<ださい。 


• この製品は、曰本国内用に設計されています。電源電圧や電源周波数の異なる外国では使用でさません。 
また、 アフター サービスちでさません。 


• 品名：ウォーターオーブン 
• あ名：(本書の表紙に記載の形名） 

• お買いあげ曰(年ち曰）-故障の状態（具体的に) 
-ご住所咐おの目印も合わせてお知らせください) 
-お名前-電話番号-ご訪問希望曰 


保証書(別添) 


•保証書は「お買いあげ曰-販売店名」などの記入を 
お確かめのラえ、販売店か日受け取ってください。 
保証書は、内容をよくお読みの後、大切に保をし 
てください。 

•保罰期間…お買いあげの曰か日1年間です。 

r ををタネ E 马却をを串固をを] 

保証期間中でち有料になることびありますので、 
保証書をよ < お読み < ださい。 

※一般家庭 ffiL ソ外(たとえば、業務用、車両•船 
舶への搭載)に使用された場合の故障-損傷な 
ど有料です。 


保証期間中 


修理に際しましては、保証書をご提示ください。 
保証書の規定に従って、販売店び修理させていただ 
さます。 


保証期間が過ざているときは 


修理すれば使用でさる場合には、ご希望により有料 
で修理させていたださます。 


補修用性能部品の保有期間 


• 当社は、ウォーターオーブンの補修用性能部品を 
製品の製造な切後、8年保有しています。 

• 補修用性能部品とは、その製品の機能を維持する 
ために必要な部品です。 


修理料金のしくみ 


修理料金は、技術料-部品代-出張料などで構成さ 
れています。 


技術料 

故障した製品を正常に修復するための料金です。 

部品代 

修理に使巧した部品代金です。 

出張料 

製品のある場所へ技術をを派遣する場合の料金です。 


便利メモ 


お客様へ…お買いあげ曰-販売店名を記入さ 
れると便利です。 

お買いあげ曰 r 販売店名 


年月日電話 ( 


愛情点検 


の 


長期ご使用の場合は商品の点検を！ 

こんなを状はありませんか？ 

•電源]-ドやプラグび異常に熱くなる。 

• 自動的に切れないとさびある。 

• コゲ臭いにおいびしたり、運転中に異常な音や振動 
びする。 

•スタートスイツチを入れても食品び加熱されない。 
• ドアに著しいガタびある。 

• 軸れるとピ U ピ U と電気を感じる。 

• ドアや庫内に著しい変形びある。 

• その他の異常や故障びある。 



ご使用中止 


故障や事故防止のため、 
電源プラグをコンセント 
から抜さ、必ず販売店に 
点検をご依頼ください。 
なお、点検’修理に要する 
費巧は、販売店に、ごネ目 
談ください。 
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お客様ご相談窓口のご案内 


修理*お取扱い*お手入れについての r ご相談」な5びに r ご依頼」は、 

お買いあげの販売店へご連絡ください。 

転居や贈答品などで、保証書記載の販売店にご相談できない場合は、下記窓□にご相談ください。 
♦製品の故障や部品のご購入に関するご相談は…… ■紙む跳 へ 
•製品のお取扱い方法、その他ご不明な点は . li 魁 y3; 闡 へ 


修理相談センター 


>修理相談センター （沖縄-奄美地区を除く） 

■受付時間 * 月曜〜±曜：午前別き〜午後別き*日曜-祝日：午前1□時〜午後別寺 （年末年始を除く） 


• PHS / IP 電話でのご利用は 
■ FAX を送信される場合は… 


巧 

0570 -02-4649 

ナヒタ YW レ 

当ダイヤルは、全国どこか S でち一律料金でご利用いただけまず。 

姓） • PHS • IP 電話か引ま、下記電話におかけください。 



〈ま日本地区〉 

〈西日本地区〉 

卜般電話） 

043-299-3 扫63 

06-6792 -已己11 

( FAX ) 

043 -299-3 吕6己 

06-6792-3221 


•沖縄-を美地区については、下表の「那覇サービスセンター」にご連絡ください。 

◎ [「持込修理」および r 部品購入」のご相談 I は、上記 r 修理相談センター」のほか、 

下記地区別窓 □ にてち承っておりまず。 

■受付時間 * 月曜〜±曜：午前別き〜午後別き30分 （祝日など弊社休日を除く） 

[ただし、ミ中縄•を美地区〕は…*月曜〜金曜：午前别き〜午後5時3□分 禍日など弊社休日を除く) 


お客様相談センター 

•フリーダイヤルびご利用いただけない場合は… 

■受付時間 * 月曜〜±曜：午前別き〜午後別き * 日曜-祝日：午前 10 時〜午後別き （年末年始を除く） 

函0120 -078-1 78 

東曰本 
相談室 

TEL 

043-297-4649 

FAX 

043-299-8280 

干2巨 1-8 已20 

千葉県千葉市美ミ兵区中瀬1 -9-2 

西曰本 
相談室 

TEL 

06-6621-4649 

FAX 

06-6792-5993 

〒已8 1-8 已8已 

大阪府八尾市化亀井町 3-1-72 


• FAX 送信される場合は、お客様へのスムーズな対応のため、あ名やお問い合わせ内容のご記入をお願いいたします。 
•所在地.電話番号などについては変更になることびありますので、その節はご容赦願います。 の已1 1) 


担当地区 

拠点名 

電話番号 

郵便番号 

所在地 

化 ミ 毎道化区 

札 

幌ヴービスセンター 

01 1- 日 41-468 已 

〒〇己 3-0801 

札幌市西区二十四軒 1 条 7-3-1 7 

ま化地区 

仙 

台サービスセンター 

022 -288 -白 142 

干 984-0002 

仙台市若林区卸町東 3-1-27 


さいたまサービスセンター 

048 -己 6 己- 7 白 87 

干 331-0812 

さいたま市北区宮原町 2-107-2 


宇都宮ヴービスセンター 

028-637-1 179 

干 320-0833 

宇都宮市不動前 4-2-41 

関東地区 

東 

京テクニカルセンター 

03 -已己 92-776 已 

干 1 14-0013 

東京都北区東田端 2-13-1 7 

多 

摩ヴービスセンター 

042 -己 86-60 已 9 

干 191-0003 

日野市日野台 5 -巳 -4 


千 

葉ヴービスセンター 

047 -368-4766 

干 270-2231 

松戸市稔台 29 巳- 1 


横 

ミ兵テクニカルセンター 

04 已 -7 已 3-4647 

干 23 已 -003 曰 

横ミ兵市磯モ区中原 1-2-23 

ま ミ 毎地区 

静 

岡サービスセンター 

日已 43-44 -已 781 

干 424-0067 

静岡市清水鳥坂 117 日- 1 

名古屋ヴービスセンター 

052-332-2623 

干 4 已 4- S 721 

名古屋市中川区山王 3- 己-已 

北陸地区 

金 

ミ尺サービスセンター 

07 已 -249-2434 

干 921- S 801 

石川郡野々市町御経塚 4-1 03 


京 

都サービスセンター 

07 已-己 72-237 S 

〒已 01-8102 

京都市南区上鳥羽菅田町 48 

近畿地区 

大 

阪テクニカルセンター 

日 6-6794 -已 611 

〒已 47 -S 已 10 

大阪市平野区加美南 3-7-1 S 


阪 

ネ申ヴービスセンター 

06-6422-04 已已 

〒已日 1-0 日 81 

ち庫県尼崎市猪名寺 3-2-10 

中国地区 

に 

島ヴービスセンター 

082 -874-8149 

干 731-01 13 

広島市を佐南区西原 2-13-4 

四国地区 

局 

松サービスセンター 

087 -823-4901 

干 760-006 己 

高松市朝曰町 6-2 -S 

九州地区 

福 

岡サービスセンター 

092 -己 72-46 已 2 

干 816-00 S 1 

福岡市博多区井相田 2-12-1 

沖縄.语美地区 

那 

覇サービスセンター 

098 -8 已 1-0866 

干 900 -0002 

那覇市曙 2-10-1 


保証とアフタ—ヴ—ビス/お客様ご相談窓□のご案内 
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■ がお寸法（単位 mm ) 

正面 側面 

こ 


卜 1 8 cm- 


落下-転倒防止用金具(別売)について 

背面上部に、転倒を防 
ぐため L 型アングルび 金具取り付け面 
付けられます。柱や壁 
などに固定してくださ 
い。 

金具取り付け面と壁面 
との間は、 18 cmL：LL 


のスペースび空をます。 

RK - TB 1 

希望ル売価格945円(税お価格目日0円）-工事費別 
(2007 年1ち現在） 



お@ 

この製品では、シャープ株式 
含社び表示画面で見やす<、 
読みやすくなるよラに設計し 
た LC フォント(複製禁止促鳴 
載されております。 

LC フオント、 L 巳 F 日 NT、 エ 
ルシーフオントおよび LCD 
ゴマークはシャープ株式舍社 
の登録商標です。 

尚、一部し C フオントでない 
をのを使用しております。 


仕様 


•年間消費電力量 （ kWh / 年）は省エネ法-特定機器「電モレンジ」新測定法による数値です。 

区分名ち法に基づさ、機能、加熱ち式、および庫内容量の違いで分けています。 

•実際にお使いになるとさの年間消費電力量は周囲環境、使用回数、使用時間、食品の量などによって変化しますので 
目安としてご覧ください。 

•コンセントに電源プラグを差した状態で、表示部び消なしているとさの消費電力は、 「 o 」 w です。 

•設置するときは、背面より1.已 cmLiLh 、 天面 20 cmL ソ上、両側面已 cmLU 上空間を設ける必要びあります。 

•長期間運転しないときは、電源プラグをコンセントから抜いてください。 


• 

製品についてのお問い合わせは… 

フ U —ダイヤルがご利用いただけない場をは 

東日本相談室 TEL 043-351-1821 FAX 043-299-8280 
西日本相談室 TEL 06-6792-1 582 FAX 06-6792-5993 

お客様相談センター 

函0120 -078-1 78 

《受付時間》月曜〜±曜：午前 9 氏 

f 〜午後日時曰曜-祝曰：午前 10 時〜午後 5 時 （年末年始を除く） 

• 

修理のご相談は… 

71ぺージ記載の r お客様ご相談窓口のご案内」をご参照ください。 

• 

シャープホームページ 

http :// www . sharp . co . ip / 


シャープ株式会な 

本 社〒日4日-8522大阪市阿倍野区長池町22番22号 

電化システム事業本部〒已8 1-8 巳8巳大阪府八尾市北亀井町 3 T 目1蚕72号 


このクックブック峨扱説明書)は、環境にやさしい 
再生紙および大豆油インキを使用しています。 




PRINTED WITH 

SOYINK 


み 


AX] 000シ U- ズ 

TCADCA 吕〇 OWRRZ 07 A 0 ③ 


定格電圧 

交流1 00 V 

がお寸法 

幅已2已 X 奥年号47日 X 高さ4日已 （mm) 

定格周波数 

己 OHz- 巨 OHz 共用 

加熱室有効サ法 

幅3己已 X 奥年号3日已 X 高さ27已 （mm) 

レンジ 

定格消費電力 

11460 W 

水タンク 容量 

約9已 OmL 

定格高周波出力 

1 .000W - 6白白 W • 曰白白 W • 200 W 

質 量 

約 23k 呂 

発振周波数 

2.450MHz 

角 皿 

355x300 (mm) 

グリル 

定格消費電力 

1 .360W 

電源コード 
①長さ 

約1 .4 m 

オブン 

k 

定格消費電力 

1,3巨 0W 

温度調節節囲 

発酵 (3 日 • 3已 • 40 ■ 4己日〇〜2己 CrC 


■ 区分ち 

F 

電子レンジ機能の年間消費電力量 

目 8.8 kWh / 年 

年間待機時消費電力量 

日 kWh / 年 

オーブン機能の年間消費電力量 

1 2. C ) kWh / 年 

年間消費電力量 

80.8 kWh / 年 


;つ 


已〇〇 
717 
344 


ち 



















































































